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Especial / Salud

La intervencion quirdrgica de la diabetes es la opcion definitiva para la sanacion de
la enfermedad. Cuanto antes se realice, mayores son las posibilidades éxito.

La diabetes ya tiene
cura mediante cirugia

Sl WA SANCHEZ

LA DIABETES TIENE CHRA
moediante cirugia. Los en-
fermos de diabetes Tipo
2, ¢s decir, aquellos gue
1o nacieron diabéticos si-
no que enfermaron a lo
largo de su vida, son los
que se benefician de estos
AvANCes.

Cuando se realiza un
Mrpass gastrico a una perso-
na diahética con peso nor-
mal, ¢l resuttado es que, en
un G0% de los casos, se cur
por completo de la diabetes,
Ademas, los tratamientos
tradicionales no detienen la
degeneracion del organismao

que suele terminar en dia-
lisis o con grives secuelas
en ¢jos, rinones o piernas.
Los mejores resultados en
la curacion de la diabetes
mediante cirugia se obtie-
nen cuande la enferme-
dad sc encuentra en sus
primeros estadios v ¢l éxi-
to de la intervencion se si-
tha cn el 100%,.

La operacion de bypass
ghstrico detiene por com-
pleto 1a degeneracion aso-
ciada ala diabetes y,por
consiguiente, elimina los
cfectos de la enfermedad v
fa dependencia de fa insuli-
na. En este punto ex donde
la téenica laparoscedpica Ba-
gua del doctor Manuel Gar-
cla-Caballero adquiere una
mayor relevancia en fa cura-
ciom de la diabetes. El Ba-
bua es un /1 pass gastrico de
una anastomosis (empal-
me, conectar esthimago con
intestino) que reduce en 10
veees las complicaciones
globales. Por contra, son ne-
cesirias una clevada espe-
cializacion v gran destreza
téenica para poder alvontar
von exito este tipo de inter-
veneion. Es por ello que se
otrecen con mavor frecuen-
cia otro tipo de operaciones
e son mas sencillas para
el cirujano pero cuyo por-
centaje de reoperacion se
eleva hasta ¢l 30%. L este
sentido, el doctor Garcia-
Caballero ha eentrado toda
st experiencia en la téenica
que el mismo desarrolld.

Durante este mes de fe-
brero se celebraran en ja
Universidad de Malaga
unas jornadas médicas con
participaciom de los mejo-
res expertos destinadas a
analizar v exponer los avan-
ces gue se han realizado en
este tipo de eirugia destina-
da a curar la diabetes. Los
organizadores son ¢l profe-
sor titular de Cirugia Ma-
nuel Garcia-Caballero v el
jete del Servicio de Endo-
crinologia del Hospital
Universitario Virgen Vieto-
ria, ¢l doctor F. Tinahones.
El programa, que se desa-
rrollara del 17 al 19 de fe-
brevo en el Aula Magna de
la Facultad de Medicina de
Malaga, se estruetura de
forma que habra una parte
dedicada a la endocrinolo-
gla para cxponer la relacién
entre contida y seerecion de
insuling, una segunda parte
para analizar los resultados
de tas diferentes téenicas
que se han aplicado en los
obesos vy un tereer bloque
en el que se Trataran intere-
santes temas asociados al
fratamiento de la obesidad
v digbetes con eirugia fun-
cional. Las jurnadas termi-
narn con una mesa redon-
da en la que se analizaran
algunas cucstiones hisicas
relacionadas con fa cirugia
de la diabetes Tipo 2: qué
hemos hecho bien. gué he-
maos heeho mal v qué falta
por hacer en lacirugia de 1a
diabetes Tipo 2. -




