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Una campaia trabajara
en la sensibilizacionyenla
prevencion de la diabetes

VILLANUEVA
DE LA SERENA

FRAN HORRILLO

La Federacion de Asociaciones de
Diabéticos de Extremadura (Fadex),
con sede en Villanueva de la Sere-
na, va a poner en marcha un pro-
yecto con el objetivo de mejorar la
salud de la poblacién extremena
mediante la realizacién de activi-
dades preventivas, asi como mejo-
rar la asistencia, bienestar psicol6-
gico y calidad de vida de las perso-
nas con diabetes.

Una enfermedad, como ha reco-
nocido el presidente de Fadex, Luis
Gonzalez, que los especialistas ya
consideran como la «pandemia del
siglo XXI» y cuya incidencia se pre-
tende frenar con esta campaia, la
cual ha recibido una ayuda de
16.800 euros por parte de la Obra
Social de La Caixa.

En Extremadura se estima que
unas 70.000 personas padecen la
enfermedad. Es decir, entreel 6 y
el 7% de la poblacion.

El objetivo de este proyecto es
intervenir en la poblacion, en ge-
neral, y en la poblacién con diabe-
tes, en particular, a través de todos
los tipos de prevencion, tanto pri-
maria como secundaria.

Luis Gonzalez (Fadex) . :: E.H.

Asi, se llevara a cabo un clico de
conferencias en 30 colegios de la
regioén y en las diez asociaciones lo-
cales de diabéticos sobre alimenta-
cion saludable, promocién del ejer-
cicio fisico y control del estrés.

Por otro lado, se pondra en mar-
cha una campafia preventiva deno-
minada 'En su punto de azucar',
consistente en controles de gluco-
sa en las diez poblaciones extreme-
flas con mas habitantes. Por ulti-
mo, también se ofrecera atencion
psicologica para familias con diabe-
tes en las diez asociaciones locales
de diabéticos de Extremadura.



