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Los andlisis concluyen que el 30% de los nifios con problemas de peso padece sindrome metabdlico. :: ToNy GENTILE. REUTERS

Anticiparse a la enfermedad

Estudian varias hormonas como posibles marcadores del sindrome metabélico

Investigadores de la
UGR descubren el
origen de la resistencia
alainsulina que

causa la diabetes

en ninos obesos

.- IDEAL

GRANADA. Elsindrome metabo-
lico, que se asocia a obesidad y al
riesgo de padecer enfermedades de
tipo cardiovascular, se ha relaciona-
do tradicionalmente en el campo
de la Medicina con personas en edad
adulta. Sin embargo, las investiga-
ciones actuales apuntan en otro sen-
tido. El profesor Angel Gil, del de-
partamento de Bioquimica de la Fa-
cultad de Farmacia y del Instituto
de Nutricién y Tecnologia de los Ali-
mentos del Centro de Investigacion
Biomédica de 1a Universidad de Gra-

nada, lidera un estudio en el que
buscan biomarcadores con los que
detectar esta dolencia de forma pre-
matura. Los resultados referentes a
larelacion directa entre la resisten-
cia insulinica y el sindrome, y a
como afecta la enfermedad a la com-
posicién de dcidos grasos, han apa-
recido publicados en las revistas ‘Eu-
ropean Journal of Nutrition’, ‘Cli-
nical Science’, ‘Clinical Nutrition y
Nutrition’, y ‘Metabolism and Car-
diovascular Diseases’.

El equipo ya ha comprobado la
incidencia de la enfermedad en ni-
fios con obesidad de seis a diez afios,
sobre los que se han realizado las
pruebas pertinentes. En concreto,
los estudios apuntan a que un 30%
de los nifios con problemas de peso
padecen sindrome metabdlico. El
objetivo ahora es encontrar un bio-
marcador con el que sea mas rapi-
do y seguro diagnosticar la enfer-

medad. En esa linea de trabajo, el
profesor Angel Gil sefiala que la adi-
ponectina, una hormona relacio-
nada con la resistencia insulinica,
podria convertirse en un «excelen-
tey marcador del sindrome meta-
bélico en nifios.

Diagndstico precoz

En este sentido, explica que los in-
vestigadores han comprobado que
los nifios obesos tienen menos can-
tidad de esta hormona y, por tan-
to, aumentan su resistencia a la in-
sulina. Esto conlleva la aparicion
de diabetes en estas edades tempra-
nas, lo que se relaciona con el sin-
drome metabdlico. «La medicién
de esta hormona como marcador
determinante del trastorno en ni-
fos seria un avance para la detec-
cién y posterior tratamiento de la
enfermedady, sefiala el director del
proyecto, que ha contado con un

incentivo de 247.000 euros de la
Junta de Andalucia.

El estudio que realiza la Univer-
sidad de Granada y en el que cola-
boran otras instituciones naciona-
les, como el Hospital Reina Sofia de
Cordoba, el de Santiago de Compos-
tela o el Clinico de Zaragoza, ha in-
cluido mas de 900 nifios en los que
se ha estudiado sus referentes ge-
néticos, su dieta y su habitos de vida.

Tras comprobar indicadores como
la tension arterial, el indice de masa
corporal y el colesterol, los cienti-
ficos concluyeron que el 30% de los
nifios obesos padecian el sindrome.
Asi, Gil apunta que cuando un me-
nor presenta al menos tres de estas
variables alteradas, se puede decir
que padece sindrome metabdlico.
La adipodectina permitiria agilizar
el diagnéstico, ya que analizando
esta variable se podria determinar
si el nifio padece o no el sindrome.




