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Un albacetefio analiza que la
depresién aumenta el riesgo de
diabetes en mayores de 55 afios

El estudio se ha publicado en una revista cientifica americana « El
primer autor de este trabajo es el psiquiatra Antonio Campayo

« Natural de La Roda, An-
tonio Campayo ejerce en
la actualidad como psi-
quiatra en el Hospital Cli-
nico de Zaragoza, labor
que compagina con la do-
cenciay la investigacion.

TERESA ROLDAN / ALBACETE
La depresion aumenta el riesgo de
diabetes mellitus en un 65% de los
enfermos mayores de 55 afos. Es-
ta es la conclusion que se obtiene
del articulo publicado en el Ame-
rican Journal of Psychiatry, el 6r-
gano de la Asociacion Americana
de Psiquiatria, que se enmarca
dentro del proyecto Zarademp, y
cuyo autor principal es el doctor
Antonio Campayo, un albacetefio
que actualmente trabaja en el Ser-
vicio de Psiquiatria del Hospital
Clinico Universitario de Zaragoza,
donde complet6 su formacion sa-
nitaria especializada (MIR) tras es-
tudiar en la Facultad de Medicina
de esta ciudad.

Para llegar a esta conclusion el
estudio ha tenido que controlar

otros posibles factores de riesgo
de diabetes, como los anteceden-
tes familiares, la obesidad, la hi-
pertension, el tabaquismo, o el
consumo excesivo de alcohol. Es-
te trabajo forma parte del proyec-
to Zarademp, que desde hace mads
de 15 afios investiga la salud psi-
quica y somdtica o corporal en los
mayores de 55 afnos en la ciudad
de Zaragoza, realizdndose sobre
una muestra representativa de
cerca de 5.000 personas.

RESULTADOS DISCREPANTES.
Asegura el autor de este estudio, el
albacetefio Antonio Campayo que
«aunque habia informes previos
sugerentes de que la depresion pu-
diera ser factor de riesgo de diabe-
tes, los resultados eran discrepan-
tes, y provenian de estudios en que
la depresion s6lo se document6
mediante tests y cuestionarios. Por
el contrario, en este ultimo estu-
dio se han realizado los diagndsti-
cos completos por parte de psi-
quiatras de investigacion, estan-
darizados, con lo que los
resultados adquieren una clara di-
mension clinica».

Ademas, el estudio «documen-
ta por primera vez que las depre-
siones mds frecuentes en la pobla-
cion general, las no graves, las per-
sistentes y las no tratadas, se
asocian también con mayor ries-
go de padecer diabetes».

El doctor Antonio Campayo,
psiquiatra asegur6 que «puesto
que las predicciones para las pro-
ximas décadas de este grupo de
edad tanto en relacion a la diabe-
tes como a la depresion conside-
ran que ambas enfermedades van
a adquirir proporciones epidémi-
cas por el nimero de personas
afectadas de ambas patologias, y
puesto que ademds una alta pro-
porcion de estas depresiones no
llegan a diagnosticarse ni a ser tra-
tadas, es por lo que el estudio aho-
ra publicado subraya que los da-
tos tienen claras implicaciones
tanto desde el punto de vista clini-
co como de la salud publica».

Antonio Campayo es también
profesor colaborador en la Univer-
sidad de Zaragoza, ademads de per-
tenecer al grupo Cibersam en Za-
ragozay al Instituto Aragonés de
Ciencias de la Salud.



