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De su trabajo de afios con asociaciones de diabéticos
ha nacido este libro en el que analiza las consecuencias
psicoldgicas y sociales de la enfermedad, y repasa la
evolucién social desde el franquismo a la democracia

La psicologia unida
a la literatura

Garcia Vélez publica su primer libro,
con la diabetes como argumento

m Es psicélogo de profesion, pe-
ro yale ha picado el gusanillo de
la literatura. Es culpa de su pri-
mer libro, Ideario de una perso-
na con diabetes. Vivir dia a dia
con la enfermedad. El germen
de este trabajo, publicado por

la Editorial Hontanar, fue la la-
bor que Juan José Garcia Vélez

realizd durante afios con asocia-
ciones de diabéticos, que le per-
mitié una aproximacion fiel ala

problemética de este colectivo.
En forma de diario, el protago-

Este profesional
médico trabaja en el
que sera su segundo
libro, sobre las
patologias mentales

nista ficticio de su obra va na-
rrando su evolucion personal
desde la infancia hasta la an-
cianidad, y cdmo le afecta en
cada momento de su vida es-
ta patologia. Pero el libro intro-
duce aspectos psicoldgicos que
pueden resultar utiles al enfer-
mo y a sus familias, e incluso a
la ciudadania en general, dado
que se acerca a problemas co-
mo el estrés, los cambios en la
adolescencia o la depresion del
anciano.

De forma paralela, el libro, del

Juan José Garcia Vélez es el autor del libro. ALmanza

que se han editado 500 ejempla-
res, describe la escuela de hace
medio siglo, un internado reli-
gi0so o el paso del franquismo al
inicio de la democracia. Garcia

Vélez, que pretende lanzar un
mensaje optimista con este vo-
lumen, trabaja ya en el que sera
su segundo libro, dedicado a las
enfermedades mentales.



