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Las dietas especificas son mas eficaces en la nutricién enteral de diabéticos,
segun un estudio '

SALUD
GRANADA, 24 (EUROPA PRESS)

Las dietas especificas son mas eficaces en la nutricidn enteral de
los pacientes diabéticos que las estandar, segln un estudio
coordinado por el médico intensivista del Hospital Clinico de
Valencia, Alfonsc Mesejo, y realizado conjuntamente con el Hospital
Clinico de Valencia.

En el estudio, en el que se ha analizado a 50 pacientes, se ha
realizado un anélisis comparativo sobre la eficacia de las dietas
especificas (Novasource® Diabet Plus), frente a una dieta esténdar
hiperproteica (Isosource® Protein) no especifica para diabéticos.

El objetivo del estudio, presentado en el XVII Congreso de la

Sociedad Espafiola de Nutricion Parenteral y Enteral (Senpe) celebrado
en Granada, era constatar si con una dieta especifica para paciente
hiperglicémico critico se obtienen mejores resultados en el control

- de las cifras de glucemia plasmatica, digitales y en las necesidades

de insuiina frente a una dieta control no especifica.

Los resultados, seglin detalla el doctor Mesejo, confirman la
hipétesis de trabajo inicial, segin la cual las dietas especificas
son mas eficaces que otras dietas estandar hiperproteicas en el
control de las necesidades de insulina y de las cifras de glucemia
plasmaticas y digitales.

Por su parte, el secretario de la Senpe y especialista en Nutricién

del Hospital 12 de Octubre de Madrid, Miguel Ledn, destaco hoy que
"en los pacientes diabéticos hospitalizados que presentan una
enfermedad aguda asociada es necesario alcanzar unos niveles mas
proximos a la normalidad de las concentraciones de glucemia y evitar
las elevaciones del nivel de lipidos en sangre".
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