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ENDOCRINOLOGIA COMO LA HIPERTENSION ARTERIAL O EL TABACO

La depresion es un factor
de riesgo de diabetes

- Un estudio encabezado por Antonio Campayo, psiquiatra en el Hospital
Clinico Lozano Blesa, concluye gque la depresion aumenta el riesgo de dia-
betes en un 65 por ciento entre los mayores de 55 afios.

1 José Luis Labat Zaragoza

"Se tenfa el convencimiento
inverso por estudios previos.
Era conocido que quienes
padecen diabetes también
sufren depresién con mas
frecuencia. Pero que una en-
fermedad mental provoque
una enfermedad fisica es al-
go realmente provocador.
Hay poca documentacién',
sefiala Antonio Lobo, psi-
quiatra responsable del gru-
po CiberSAM, en Zaragoza,
y del Servicio de Psiquiatria
del Hospital Clinico Univer-
sitario Lozano Blesa, de Za-
ragoza. Precisamente, a este
mismo Servicio pertenece
Antonio Campayo, primer
autor del articulo que se pu-
blica en el ultimo nimero
de American Journal of Psy-
chiatry, y en el que se cons-
tata el resultado del estudio
realizado en Zaragoza: que
la depresién aumenta el
riesgos de diabetes en un 65
por ciento en mayores de 55
afos.

El estudio forma parte de
las olas del proyecto Zara-
demp que, en 5.000 pacien-
tes mayores de 55 afios, han
analizado la incidencia de la

depresion y la demencia, asi
como factores de riesgo aso-
ciados a la diabetes. El traba-
jo ha podido documentar
que los participantes que en
el estudio de base tenian de-
presién, pero no diabetes,
desarrollaron a los cinco
afios de seguimiento la dia-
betes en proporciones signi-
ficativamente superiores
que quienes no estaban de-
primidos.

Y el resultado es la consta-
tacién de que la depresién
constituye un "riesgo atri-
buible". En concreto, afirma
Campayo, "la depresién
aporta un 7 por ciento de
riesgo atribuible”. Y ello in-
dica que determinados fac-
tores de depresién se aso-
cian con diabetes, pero tam-
bién que las depresiones
més frecuentes en la pobla-
cién general, las no graves,
asi como las depresiones
persistentes e incluso las no
tratadas se asocian con ma-
yor riesgo de diabetes.

<Cémo?

Aunque a este estudio epi-
demioldgico habria que afia-
dir una investigacion inter-

nacional, sus autores sefia-
lan una hipétesis para expli-
car c6mo la depresion pro-
voca diabetes. Y la hipétesis,
segiin Campayo, "se centra
en unos mecanismos neu-
roinflamatorios comunes
que afectan al endotelio vas-
cular y a la inflamacién sis-
témica". Por eso resulta ne-
cesaria la conjuncién de
grupos de estudios clinicos,
epidemioldgicos, con otros
de neurologia y de farmaco-
logia bésica para buscar nue-
vas dianas terapéuticas.
Otras cuestiones contro-
vertidas, como si los antipsi-
céticos o los antidepresivos

Los psiquiatras Antonio Lobo y Antonio Campayo, del Hospital Clinico de Zaragoza.

generan diabetes, no en-
cuentran en este estudio da-
tos significativos que incli-
nen la balanza a favor o en
contra de una familia farma-
colégica en particular.

En cualquier caso, el estu-
dio, concluye Antonio Cam-
payo, "abre ventanas y alerta
en particular a la atencién
primaria sobre estos datos

que ofrecen claras implica-
ciones tanto clinicas como
de salud publica"

Al fin y al cabo, apostilla
Antonio Lobo, "cuestiona-
rios de depresion lo suge-
rian, pero éste es el primer
estudio en el que se hace un
diagnéstico clinico docu-
mentado en visitas"

El resto del equipo perte-

nece también al Servicio de
Psiquiatria del Hospital Cli-
nico Universitario de Zara-
goza, asi como a los Depar-
tamentos de Medicina y Psi-
quiatria, y de Medicina Pre-
ventiva y Salud Publica de la
Universidad de Zaragoza.
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