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SANIDAD

Salud detecta de forma,
precoz 300 casos de
retinopatia diabética

Esta patologia puede causar ceguera a los diabéticos

LA VOZ
REDACCION

Un total de 2.696 usuarios del Dis-
trito Almeria se beneficiaron du-
rante el pasado afio 2009 del Pro-
grama de Deteccién Precoz de la Re-
tinopatia Diabética, una de las prin-
cipales complicaciones asociadas a
la diabetes ¥ que puede causar ce-
guera. El diagnéstico temprano de
esta enfermedad permite mejorar Ia
calidad de vida de los afectados y es
una de las principales medidas in-
cluidas en el Plan Integral de Dia-
betes de Andalucia, impulsado por
la Consejeria de Salud.

La deteccién precoz de 1a retino-
patia diabética se realiza en los cen-
tros de atencién primaria del Dis-
trito Almeria mediante retindgrafos
digitales. Estos aparatos permiten
realizar una fotografia de la refina,
gracias ala cual se pueden detectar
los primeros sintoras de la enfer-
medad.

Las pruebas son realizadas por las
enfermeras de los centros de salud
y sus resultados son evaluados por
los médicos de familia. Aquellos ca-
s0S en los que las pruebas no per-
miten establecer un diagnéstico con-
cluyente, se remiten al Area de Of-
talmologia del Complejo Hospitala-
rio Torrecdrdenas, donde los facul-
tativos especialistas son los encar-
gados de realizar un informe espe-
cffico.

Durante el afio 2009, los profe-
sionales del Distrito Almeria reali-
zaron estudios a 2.606 personas, de-
tectando sintomas de laretinopatia
diabética en 336 (12,89%). De entre
todos estos cindadanos afectados,
318 (949) presentaban una retino-
patia leve, mientras que tan sélo 18
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Los retinografos
digitales permiten
realizar una
fotografia de la retina

(6%) se encontraban ya en una fase
avanzada de la enfermedad.

Plan Integral

El Plan Integral de Diabetes de la
Consejeria de Salud de la Junta de
Andahicia es una herramienta que
busca reducir la incidencia y el im-
pacto de esta enfermedad entre la
poblacion andaluza. El plan con-
templa una serie de medidas desti-

nadas a mejorar la calidad de vida
de las personas afectadas y favore-
cer su asistencia por parte del sis-
tema sanitario puiblico andaluz de
forma continua, cercana y agil.
Pentro de esas medidas se inclu-
ve la deteccidn precoz de la retino-
patia, que afecta a entre un 15%y un
30% de 1as personas diabéticas. Sus
sintomas se manifiestan en muchos
casos cuando ya no es posible po-
ner en marcha un tratamiento efi-
caz, que evite que los afectados des-
arrollen una ceguera. De ahi la im-
portancia de realizar un seguimien-
to periodico a todos los pacientes
diabéticos, con la realizacién de re-
tinografias. Andahicia ha sido Ia pri-
mera comunidad del Estado en po-
ner en marcha un programa asis-
tencial de estas caracteristicas.




