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GASTO SANITARIO

Polémica en
Valencia por
el manual

de tiras para
diabéticos

1 Redaccidn

La Asociacién Valencia-
na Diabetes ha denun-
ciado que el Gobierno
valenciado ha decidido
suprimir las tiras de au-
tocontrol de glucemia a
la mitad de los afectados
por diabetes. Su denun-
cia se basa en el manual
Uso adecuado de tiras
reactivas de glucosa en
sangre que ha presentado
la Consejerfa de Sanidad
de Valencia y que esta-
blece recomendaciones
para el personal de pri-
maria sobre la prescrip-
cién de estos productos.
Segtin la Asociacién Va-
lenciana Diabetes, el ma-
nual esta "plagado de ex-
clusiones y omisiones, y
plantea, en la préctica, la
eliminacién de las tiras
reactivas a los pacientes
con diabetes tipo 2 y tra-
tamiento con pastillas”

La Consejeria de Sani-
dad de Valencia se ha de-
fendido de estas acusa-
ciones desmintiendo que
el manual excluya de la
financiacién las tiras de
glucosa para estos pa-
cientes. En su argumen-
tacién, la consejerfa ex-
plica que "para la elabo-
racién de este manual se
han analizado los datos
de utilizacién en la histo-
ria clinica electrénica de
los pacientes diabéticos,
donde se ha visto que a
veces la prescripcién de
tiras reactivas es negativa
para el paciente”. En este
sentido, la consejeria va-
lenciana defiende que
"las tiras estaban siendo
prescritas a 17.895 pa-
cientes que no recibian
ningn tratamiento para
la diabetes. Este mal uso
de tiras reactivas en pa-
cientes que no llevan tra-
tamiento antidiabético
suponia un coste anual
de mas de 3 millones de
euros, ademas del riesgo
que supone para el pa-
ciente un uso excesivo
de métodos diagnosti-
cos"

Con todo, la consejeria
defiende que "la elabora-
ci6n de este manual no
supone la supresién de
las tiras reactivas, sino
que establece nuevas re-
comendaciones para el
uso adecuado , y en nin-
gun caso limita la libre
prescripcién” de estos
productos.



