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L.a educacion, arma
saludable del diabético

Un equipo de enfermeras del centro de salud Pintor Oliva lleva a
- cabo desde mayo de 2000 programas educativos grupales

CARMEN CENTENG / PALENCIA
Itercer curso de educaciéndia-
betoldgica grupal comenzd el

dia 22 y concluir4 el 30 de mayo

con una decena de diabéticos ti-
po 2 (diabetes de la madurez), de

edades comprendidas entre los 45

yios 70 afios, que siguen un tra-

tamiento con insulina.

Un grupo 'de enfermeras del
centro de salud Pintor Olivd, inte-
grado por Julia Pérez, Yolanda
Manchén, Belén Maestro, Raquel
Hemdndez, Pilar de la Hera e Isa-
bel Crespo, desarrolla este progra-
ma con enfermos captados en sus
propias consultas y en las restan-
tes del centro, que responden asl

perfil ya citado de edad, tipo'de .

diabetes y tratamiento.

De dos en dos, una de ellas co-
mo encargada dela sesitin ylaotra
como observadora, que evalia
contenidos y actitudes, ensefian a
los enfermos v a los familiares que
quieren acompaiiarles lo que es
la diabetes, el tratamiento con in-
sulina, el cuidado de los pies yel
ejercicio, las complicaciones agu-
das, el autoanilisis v la dieta.

Son temas, todos ellos, que ya

hantecado previamente entla con- -

sullta, al hacer la educacidn indi-
vidual con cada paciente, pero que
en grupo permiten un enriqueci-
miento «al potenciar las habilida-
des que éste da para aplicar lo
aprendido y contribuir a motivar-
les desde el intercambio de expe--
riencias», séfiala-la responsable
del programa, fulia Pérez.

SALUD. «Trabajamos en tres cam-
pos:laconsulta en el centro, lacon-
sulta a domicilio v la educacién
para la salud; normalmente son
las dos primeras las que nos ocu-
panmds tiempo, pero queternos
incidir en la tercera», apunta Yo-
landa Manchdn.

Los 55 minutos de
cada sesién suelen
ser mas porque
debaten y hablan de
SUs experiencias

Y es que la educacidn diabeto-
logica grupal es uno de los servi-
cios incluidos en la cartera de es-
te centro de salud, que estas seis
enfermeras llevan a cabo desde
mayo de 2000 con la poblacién dia-
na mds numerosa, que esla de es-
tos diabéticos tipo 2 de 45 a 70
afios. «Hemos emperado con ellos

D Reciclaje -~
Pintor Oliva tiene censados
1.066 diabéticos, la mayoria
del tipo 2 o de la madurez con
tratamiento deinsulina, yesa
este grupo 2l que inicialmente
se dirige el programa de educa-
cién diabetolégica grupal.
Las sesiones que mds éxito
tienen son las relacionadas con
la dieta, en las que se hace un
menii y una especie de super-
_mercado para que aprendan lo
que deben comprar y como de-

de los pies, en fas que apren-
den ejercicios.

El trabajo fundamental es
motivar a estos enfermos crd-
nicos el cambio de habitos y
actitudes. «El dia a dia es muy
importante para evitar compli-
caciones futuras y ademis hay
que actualizar conocimientos y
reciclarse en la forma de admi-
nistrarse la insulina y hacerse
los controles, ya que hay cons-

-tantes avances», concluyen.,

ben comerlo, ¥ las del cuidado -

POrgue SON Mayoria en nuestras
consultas, pero nos gustarfa ir am-
plando ef programa, en dos ver-
tientes: los contenidos que se dan
ahora a este grupo, ya que ellos
mismos demandan mas tiempo y
profundizacién en ellos, ylapo-
blacién diana, incluyendo también
alos que utilizan antidiabéticos
orales o dieta, que tienen tamhién
estas edades», avanza Julia,

Tanto ella como sus 5 compa-
fieras, que cuentan con la colabo-
racion de un residente de Medici-
na Familiar y Comunitaria, son
unas entusiastas de la educacisn
para la salud v, muy especialmen- .
te, de este trabajo formative con
los diabéticos, por motivacién per--
sonal, porque se han formado en
metodologia educativa y diabeto-
légica v porque conocen bien los
«malos habitos» de alimentacién
y sedentarismo con los que se en-
frentan muchos de los pacientes.

Saben fo que tienen que hacer
vlo que tienen que comer, pero
no estd de mds incidir en las se-
siones-grupales e incluso debatir

- mucho sobre el tipo de ejercicio

conveniente & cada edad, los cui-
dados de los pies para evitar los
riesgos derivados de la falta de cir-

. culacion y la dieta mds adecuada.

«El iempo que podemos dedi-
carles en las consultas es mds li-
mitado y no suele pasar de media
hora; las sesiones son de 55 minu-
tos, pero casi siempre duran més,
son flexibles, sobre todo si hay de-
bate o estdn contando sus expe-
riencias personaless, explican.

La valoracidn de los cursos es
altamente positiva. «Hay una va-
loracion subjetiva, la de nuestras
impresiones, que es buena y hay
otra objetiva, la de la evaluacién
posterior en la que los enfermos
dicenlo que mds y menos les gus-

. ta y.es bastante satisfactoria».
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