0.JD.: 15088
E.G.M.: 98000

Tarifa (€): 200

Sa @o3 de Pontevedra

Fecha:  27/02/2010
Seccion: PONTEVEDRA
Paginas. 2

Cruz Roja celebra el lunes un taller
sobre la diabetes dirgido a enfermos,
familiaresy cuidadores

La Voz

PONTEVEDRA | El proximo lunes, dia

1de marzo, a partir de las 17.30 ho-
ras, en el Centro de Dia de Cruz

Roja, tendra lugar una sesion in-
formativa sobre la enfermedad de

la diabetes para los mayores que

participan en las actividades de la

citada organizacidn, sus familiares

y cuidadores.

El taller se desarrolla bajo el titu-
lo de conociendo la diabetes, prin-
cipales pautas y consejos a tener en
cuenta y sera impartido por Maria
Teresa Lord Rodriguez, presiden-
ta de la Federacion Galega de Aso-
ciaciones de Diabéticas y miembro

del consejo asesor de la diabetes de
la Direccién Xeral de Saude Publi-
ca desde 1996. La duracién previs-
ta es de unas dos horas, utilizin-
dose una metodologia dindmica y
participativa.

La ponente explicara la manera
de controlar y prevenir la diabetes
y sus complicaciones con el cuida-
do de la alimentacién o de los ha-
bitos cotidianos.

El objetivo del taller es informar
a los usuarios, a los familiares y a
las personas interesadas sobre c6-
mo tomar las precauciones nece-
sarias para evitar riesgos innecesa-
rios con esta enfermedad.



