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TELEMEDICINA EL PILOTO ARRANCA EN EL AREA DE JARRIO, UNA DE LAS ZONAS CON MAS DISPERSION POBLACIONAL

Asturias se inicia en teleoftalmologia
con la retinografia integrada en la HCE

=> El Principado de Asturias ha decidido entrar en el mundo de
la teleoftalmologia por la puerta grande: no sélo piensa ex-
tender la retinografia diabética a todas sus areas de salud,

 Redaccién Oviedo
Asturias ha iniciado la im-
plantacién de la teleoftal-
mologia con un proyecto
inicial para facilitar el diag-
néstico y seguimiento de la
retinopatia diabética en
atencién primaria, que se
acaba de poner en marcha
en el drea I (Jarrio), una de
las zonas con mas disper-
si6n de poblacién en la co-
munidad, en cuyo disefio y
ejecucién es imprescindible
salvar la tradicional brecha
entre niveles asistenciales y
cuya singularidad frente a
otros proyectos similares en
otras comunidades es la in-
tegracién de la retinografia
en la historia clinica electré-
nica (HCE) del paciente.

Crisanto Alonso, jefe del
Servicio de Oftalmologia y
uno de los principales im-
pulsores del proyecto, ha
destacado la importancia de
esta particularidad frente a
otras iniciativas en las que la
retinografia permanece en
una plataforma digital pero
no en la historia clinica.
"Con esto nos aseguramos
que la utilidad y el valor del
proyecto no caigan en el ol-
vido, y para ello es necesario
que la imagen esté integrada
en los mecanismos rutina-
rios de trabajo. Entendiamos
que su almacenamiento en
una fuente distinta a la HCE
haria el trabajo mas engo-
rroso y podia entorpecer su
viabilidad"

Para la puesta en marcha
del proyecto se ha adquirido

un retinégrafo que serd utili-
zado en el centro de salud
de Vegadeo.

A la vez se ha iniciado la
formaci6n del personal sani-
tario, tanto médico como de
enfermeria de atenci6n pri-
maria en el Servicio de Of-
talmologia del Hospital de
Jarrio para que puedan reali-
zar e interpretar las retino-
grafias.

De esta forma se reducen
los desplazamientos al hos-
pital y se permite que el pa-
ciente pueda recibir un
diagnéstico especializado en
primaria, una cuestién que
es de especial interés en
areas con una dispersién de
poblacién elevada, segin ha
seflalado el director general
de Calidad e Innovacién en
los Servicios Sanitarios, José
Ramén Riera, quien se ha
referido también a la impor-
tancia que su departamento
concede al acercamiento de
los servicios sanitarios a los
ciudadanos.

Expansién
Progresivamente se exten-
derd la formacién al resto de
equipos del primer nivel de
todas las areas del Principa-
do y se iniciard una itineran-
cia de forma que en funcién
de los indices de poblacién
el retindgrafo estard dispo-
nible cada dia de la semana
en una zona de salud. Riera
calcula que serdn unos
2.000 los pacientes diabéti-
cos que se beneficiardn de
este proyecto.

sino que lo hara integrando esta prueba en la historia clinica
electrénica de los pacientes en lugar de crear un repositorio
de imagenes independiente.

Pablo Mosquera (director médico del Hospital de Jarrio), Crisanto Alonso, José Ramén Riera, Luis
Lépez Aranaga (médico del Centro de Salud de Vegadeo) y Luis Jafiez Escalada, director del de-
partamento de Imagen y Telemedicina de la Universidad Complutense, de Madrid.

Estos usuarios hasta ahora
tenian que desplazarse nece-
sariamente al hospital de re-
ferencia tanto para la reali-
zaci6n de un estudio de fon-
do de ojo como para recibir
el diagnéstico y posterior
tratamiento.

Ahora la prueba sera reali-
zada en el centro de salud, el
médico de primaria efectua-
ra la primera valoracién y
sélo en caso de duda solici-
tard que la retinografia sea
visualizada por el Servicio
de Oftalmologia del hospi-
tal, a donde tnicamente
tendrd que desplazarse el
paciente si requiere trata-
miento.

La Consejeria de Salud eli-
gi6 el 4rea de Jarrio para
arrancar el desarrollo de la
teleoftalmologia por tener
ya integrada la historia clini-
ca digital en primaria y espe-
cializada.

Programa Resater
Para la puesta en marcha de
este servicio se ha contado
con el apoyo de la Federa-
cién Asturiana de Concejos,
a través del programa de la
Red de Salud y Telemedici-
na en las zonas Rurales (Re-
sater).

El objetivo de este progra-
ma, en el que participan va-
rias comarcas del suroeste

europeo (Francia, Espafia y
Portugal), es mejorar el
atractivo de las comarcas ru-
rales manteniendo y desa-
rrollando una oferta de cui-
dados adaptada, innovadora
y evolutiva, constitutiva de
un proyecto territorial de sa-
lud.

Cada comarca desarrolla
su propio proyecto tecnold-
gico en el &mbito de la mejo-
ra de la accesibilidad a los
servicios sanitarios con la fi-
nalidad tltima de disponer
de una plataforma tecnolé-
gica comun que permita a
todos los socios compartir
experiencias y conocimien-
to.
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