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Coger peso durante el
embarazo eleva el riesgo
de diabetes gestacional

3 Un estudio
apunta que el
peligro aumenta
en un 50%

cF. Las mujeres que ganan
peso de forma excesiva
durante su embarazo, so-
bre todo en el primer tri-
mestre, tienen un riesgo
muy elevado de desarro-
llar diabetes gestacional.
Estudios anteriores ha-
bian apuntando una re-
laciéon entre obesidad pre-
via al embarazo y diabe-
tes gestacional, pero aho-
ra, por primera vez, cien-
tificos de la Asociacién
Americana de Diabetes y
del Instituto Nacional de
Diabetes y las Enfermeda-
des Digestivas y del Ri-
noén, de Estados Unidos,

aseguran que el riesgo de
una mala dieta en este pe-
riodo eleva el riesgo de
padecer la enfermedad
hasta en un 50 por cien-
to.

Esta conclusion, publi-
cada en el ultimo nume-
ro de Obstetrics and
Gynecology, se extrajo
después de analizar a
1.145 mujeres durante un
periodo de tres afios. La
diabetes gestacional cau-
sa problemas en el siete
por ciento de embarazos
en Estados Unidos y es
una de las complicaciones
mas frecuentes en mujer,
ademas de ser responsa-
ble de su aparicion y de
obesidad en el hijo cuan-
do alcanza la etapa adul-
ta.
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