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Regalan sobres
de azucar para
prevenir la
diabetesy el
dafio renal

Sera el dia11 de marzo. Las
farmacias tomaran la tension
y habra mesas informativas

L. Garcia / MALAGA

Para concienciar sobre la im-
portancia de controlar la dia-
betes por sus efectos devasta-
dores sobre el rifdn, el proxi-
mo jueves 11 la Asociacion de
Lucha contra las Enfermeda-
des Renales (Alcer) repartird
sobres de azucar. Llevaran el
slogan Endiilcese la vida, no la
sangre.

La organizacién ha elegido
esa jornada porque es el Dia
Mundial del Rifién. La diabe-
tes es la principal causa de la
insuficiencia renal crénica. En
Espafna hay mas de 45.000
personas afectadas por esta til-
tima patologia y mas de
10.000 la sufren como conse-
cuencia de que son diabéticos.
Segun Alcer, en el pafs hay
unos 2.200.000 pacientes con
enfermedades renales que ni
siquiera saben que padecen es-
tas patologias.

Por eso, para incidir en la
prevencidn, la campafia inclu-
ye también la toma de tension
de forma gratuita. En esta acti-
vidad colaboraran farmacéu-
ticos de forma altruista. Las
boticas que participen en la
iniciativa indicardn esa cola-
boracién con un cartel con el
slogan de la campana.

Ademads, ese dia la asocia-
cién organizara charlas y dis-
pondra mesas informativas en
todos los hospitales ptblicos
delaprovincia.

Lapresidenta de Alcer Mala-
ga, Josefa Gomez, destaco al
dar a conocer estas activida-
des que “hay que hacer un
gran esfuerzo en la prevencion
ya que la mejor forma de lu-
char contra las enfermedades
renales es evitar que se padez-
ca la enfermedad”. La campa-
fia por esto estd dirigida a los
colectivos con mas riesgo, co-
mo los diabéticos.



