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La prevalencia de la enfermedad renal
pone a las Islas cuartas a nivel mundial

v En 2008 se detectaron 346 nuevos casos de insuficiencia renal
en las Islas. La tasa de patologia renal por millon de habitantes es de 1.210 y la estatal es de solo de 991.

HL.C., S/C de Tenerife

La enfermedad renal en Canarias
tiene una prevalencia de 1.210
casos por millon de habitantes,
mientras que la media de las pro-
vincias espafiolas es de 991 casos.
Ademas, el 45% de los casos cana-
rios estd trasplantado y un 55% en
dialisis. Si se compara la preva-
lencia islefia con datos interna-
cionales, el Archipiélago se en-
cuentra en cuarto lugar en todo el
mundo, tras Japon, Estados Uni-
dos, Portugal y por encima de pai-
ses como Alemania, Italia y Bél-
gica.

Asi lo puso ayer de relevancia
la asociacion de Enfermos Rena-
les de Tenerife (ERTE) en una
rueda de prensa ofrecida ayer en
el Colegio de Farmacéuticos, con
motivo del Dia Mundial del Rifién,
el proximo 11 de marzo.

Avelino Parrilla, gerente de
ERTE, explicd que con motivo de
esta celebracion han organizado las
cuartas Jornadas de Prevencion de
la Enfermedad Renal que se cele-
braran el 11 de marzo en CajaCa-
narias bajo el lema “Nefrologia
pediatrica”. Durante estas jornadas
se hablara de factores de riesgo,
prevencion, asi como cuidados y
aspectos psicosociales.

Parrilla afirmo que hay cerca de
45.000 personas en Espafia con
enfermedad renal, de las que
10.350 padecen diabetes y de las
que mas de un 80% tienen mas de
65 anos. Ademas, hay cerca de
2.200.000 personas que tienen
enfermedad renal y no lo saben.
“Cada ano 6.000 personas nuevas
deben someterse a tratamiento
sustitutivo y 24.000 necesitan dia-
lisis”, afiadio.

“En Canarias, en 2008 el nimero
de nuevos casos de insuficiencia
renal crénica fue de 346”.

Por patologias, la enfermedad de
los pacientes que inician un trata-
miento de dialisis sitiia en primer
lugar la nefrologia diabética

35 oficinas de
farmacia participan
en un programa de
deteccion precoz de
la enfermedad renal

(45%); la segunda, la nefropatia
isquémica (11%), y en tercero, la
poliquistosis renal (8%). La edad
media de los pacientes que inicia-
ron tratamiento es de 63 afios.

Por su parte, el presidente del
Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Santa Cruz de Tenerife, Gui-
llermo Schwartz, informo ayer de
que 35 oficinas de farmacia van a
colaborar en un programa de
deteccion precoz de enfermedades
renales.

Schwartz explicd que este pro-
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grama, que se llevara a cabo del 8
al 13 de marzo, esta destinado “al
grupo de poblacion de mas de 40
aflos con antecedentes de diabetes
¢ hipertension” en su familia o en
ellos mismos.

A ¢éstos se les tomaran medidas
como el perimetro abdominal, el
indice de masa corporal y se les
controlard la glucemia y la tension.

Estos datos que se recogeran
“siguiendo unos protocolos” se
remitirdn a la asociacion ERTE
para su publicacion, al tiempo que
se remitira al médico a alguna de
las personas si el farmacéutico lo
considera necesario.

“Queremos seguir sensibili-
zando a la poblacion con diabetes”,
dijo el presidente de la organiza-
cion colegial, que recordd que
“controlar la diabetes es una forma
de evitar el progreso de la enfer-
medad renal”.

Sobre otros factores de riesgo
para padecer una enfermedad renal
como la hipertension, Schwartz
comentd que “la hipertension no
duele” y que por ese motivo
parece que los pacientes no le pres-
tan la atencion necesaria desde un
primer momento. “La hipertension
debe tener un control diario”,
dijo.

Schwartz hizo hincapié en que
la sociedad canaria es una de las
padece mayor tasa de colesterol,
“que es un factor que grava la
mayor tasa de enfermedad renal”.
“Media hora de paseo al dia es
suficiente para mantener a raya el
colesterol”, afiadio.

La pagina web de ERTE con-
tiene el listado de las farmacias que
se han inscrito en este programa,
para que quien lo desee pueda acu-
dir a la oficina de farmacia mas
cercana y participar.



