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La diabetes es la causa del
28% de los casos de ingresos
a dialisis en la region

El préximo jueves se
celebra el Dia Mundial
del Rifidn, cuya
campafia se centrara
en la prevenciony la
deteccion precoz

TANIA AGUNDEZ

Mantener araya la dia-
betes y la hipertension puede evi-
tar una enfermedad renal. Segin
indican los expertos, estas dos do-
lencias son las grandes culpables de
que muchos extremenos tengan
que ser sometidos a didlisis. De he-
cho, el 28% de los pacientes que ne-
cesitan asistencia para el funciona-
miento de sus rifiones sufren dia-
betes. Este dato sitia a Extremadu-
ra cuatro puntos por encima de la
media nacional.

El presidente de la Sociedad Ex-

tremefia de Nefrologia, Nicols Ro-
bles, explica que la diabetes es en
los paises desarrollados la primera
causa de los pacientes que acuden
a dialisis. «Es esencial averiguar que
uno es diabético lo antes posible,
por eso es necesario hacerse con-
troles anuales. Hay que tener en
cuenta que s6lo se tienen sintomas
cuando estd en una fase muy evo-
lucionada. Precisamente una ma-
nera de prevenir esta dolencia es
evitar la obesidady, destaca.

Algo similar ocurre cuando la hi-
pertension arterial esta mal trata-
da. Esta es también otra patologia
importante que, al igual que la dia-
betes, ocasiona el deterioro de la
funcién renal. Segin afirma Robles,
4 de cada 10 extremefios de mas de
30 afios tienen la tension alta. «Lo
peor es que muchos no lo saben, ya
que no produce dolor de cabeza ni
otros sintomas que la delaten. Ade-

mas, se puede dar tanto en perso-
nas jovenes como en mayoresy. Por
este motivo, recomienda tomarse
la tension con frecuencia para vi-
gilar su comportamiento.

Unos 800 extremenios se some-
ten a hemodidlisis por enfermeda-
desrenales (60% de ellos en la pro-
vincia de Badajoz y el 40% en la pro-
vincia de Céceres). El proximo jue-
ves 11 de marzo se celebra el Dia
Mundial del Rifién y los expertos
aconsejan controlar estas dos do-
lencias para evitar posteriores com-
plicaciones. Manifiestan que la cla-
ve de todo estd en la prevencion y
en el diagnostico precoz. En este
sentido, la campafia que conmemo-
rard esta jornada estard enfocada a
estos aspectos bajo el lema ‘Prote-
ja susrifiones, controle la diabetes.
Endulcese la vida, no la sangre’.

Precisamente, Melchor Trejo,
presidente de la Asociacién parala

Maquina de dialisis para enfermos renales.

Lucha contra las Enfermedades Re-
nales en Badajoz (ALCER), hain-
formado que durante ese dia las far-
macias de la provincia tomaran la
tensién de manera gratuita a todo
usuario que lo requiera. Ademads, la
asociacién facilitara tomas tanto de
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tensioén como de glucemia, prueba
que identifica la diabetes, y habili-
tard mesas informativas ese mis-
mo jueves en el Paseo de San Fran-
cisco de la capital pacense, desde
las once de la mafiana hasta las dos
de la tarde.




