0.JD.: 49696 Fecha:  09/03/2010

E.G.M.: No hay datos DIARIO MEDIco Secci6n: MEDICINA
Tarifa (€): 300 ] Pégl nes: 12

ENDOCRINOLOGIA

La resistencia
a la insulina
no es la causa
del sindrome
metabolico

1 Redaccién
Los sintomas del sindro-
me metabélico se aso-
cian con la obesidad, pe-
ro en una revisiéon que se
publica en el altimo nad-
mero de Trends and En-
docrinology and Metabo-
lism, del grupo Cell
Press, se justifica que la
obesidad puede proteger
a algunos érganos del
efecto téxico de los lipi-
dos. Roger Unger, de la
Universidad Southwes-
tern, en Texas, comenta
que existen algunas du-
das sobre si la resistencia
a la insulina es la causa
principal del sindrome
metabdlico o es sélo una
de sus manifestaciones.
Su opinién es clara: "La
resistencia a la insulina
es un subproducto pasi-
vo de la deposicién de
grasa en el higado y en
ciertos musculos una vez
que la grasa se ha alma-
cenado en las células y
empiezan a alterarse".
Siguiendo con su teo-
ria, el investigador sefia-
la que cuando las células
tienen exceso de grasa
empiezan a excretar glu-
cosa, lo que hace que au-
menten estos niveles en
sangre y orina. Una vez
en las células, la glucosa
comienza a ser un sus-
trato para la formacién
de mas grasa. La leptina
es la responsable de divi-
dir la grasa en el organis-
mo. Los niveles de esta
hormona también au-
mentan cuando los nive-
les de almacenaje de gra-
sa en las células son ma-
yores.




