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Un buen control de la diabetes requiere un
equilibrio entre dieta, ejercicio y medicacion

www.elperiodicodelafarmacia.es

LO IMPORTANTE ES MANTENER EL AZUCAR EN SANGRE EN UNOS NIVELES

CORRECTOS PARA EVITAR O RETRASAR LA APARICION DE COMPLICACIONES

La diabetes es una enfermedad
" que afecta al metabolismo y se
caracteriza por producir niveles
altos de glucosa en sangre (hi-
perglucemia). En Espafia afecta
al 6 por ciento de la poblacién
y en un elevado ndmero de ca-
sos el afectado no sabe que pa-
dece la enfermedad. La hiper-
glucemia crénica provoca
dafios en varios érganos, sobre
todo en rifiones, ojos, nervios y
sistema cardiovascular. Por eso
es importante su diagndstico
precoz y tratamiento para man-
tener el nivel de glucosa en san-

diabetes requiere un equilibrio

entre dieta, practica de ejercicio

de forma regular y medicacion.

Con objeto de concienciar
a los pacientes de a importan-
cia de prevenir y tratar la dia-
betes, la Sociedad Espafiola de
Farmacia Comunitaria (SEFAC)
ha elaborado un conjunto de
recomendaciones sobre la pre-
vencion y tratamiento de esta
enfermedad, ya que estd am-
pliamente demostrado que el
coste humano y econémico de
la diabetes se podria reducir
notablemente si se invirtiera en
prevencion, sobre todo en el

ciones. Pdg. 5

Controle su tension arterial regularmente

Alrededor del 70 por ciento de
los espafioles no controla ade-
cuadamente su tensién arte-
rial, lo cual aumenta de forma
importante el riesgo de pade-
cer accidentes cardiacos o ce-
rebrovasculares. Ademas, exis-

te 1ina aran nranarcidn da

de la presion, serd necesario
recurrir al tratamiento farma-

colégico. Hoy en dia, afortu- |

nadamente, existen muchos
medicamentos para reducir la
presion arterial de gran efica-
cia y con minimos efectos se-
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Mujeres estresadas

Esta nueva era ha multiplicado
el trabajo de la mujer. Si las de
antano se tenfan que preocu-
par por las labores domésticas

~ y la educacién de los hijos, las

de hoy no se han librado de

estos quehaceres y cargan ademés con responsabilidades labo-

rales. Tienen que hacer verdaderos malabarismos para cumplir-
con el trabajo, tener la casa a punto, ser la pareja perfecta y es-
tar siempre dénde y cudndo sus obligaciones maternas requie-
ran. Cumplen con todos sus 'deberes' pero en muchas ocasio-
nes se olvidan de cuidarse. Con tanto ir y venir, muchas de ellas
se sientan estresadas, como a punto de explotar. Pdg. 11
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ENFERMEDADESMAS FRECUENTES

Un buen control de la diabetes requiere un
equilibrio entre dieta, ejercicio y medicacion

LO IMPORTANTE ES MANTENER EL AZUCAR EN SANGRE EN UNOS NIVELES
CORRECTOS PARA EVITAR O RETRASAR LA APARICION DE COMPLICACIONES

a diabetes es una enferme-
dad que afecta al metabolis-
mo y se caracteriza por produ-
cir niveles altos de glucosa en
sangre (hiperglucemia). En Es-
pafia afecta al 6 por ciento de
la poblacién y en un elevado
ndmero de casos el afectado no
sabe que padece la enferme-
dad. La hiperglucemia cronica
provoca dafios en-varios 6rga—
nos, sobre todo en riflones,
ojos, nervios y sistema cardio-
vascular. Por eso es importante
su diagnéstico precoz y’trata-
miento para mantener el nivel
de glucosa en sangre controla-
do y evitar complicaciones.
Existen dos tipos principales
de diabetes: tipo 1, que apare-
ce generalmente en nifos y se
caracteriza por la ausencia de
una hormona denominada in-
sulina y cuyo tratamiento con-
siste en aportar esta sustancia al
arganismo; y tipo 2, que suele
aparecer en adultos, se caracte-
riza porque €l organismo no

de la que dispone o no la segre-
ga en cantidad suficiente, y su
tratamiento se basa en antidia-
béticos orales o insulina.
Con objeto de concienciar
a los pacientes de la importan-
cia de prevenir y tratar la dia-
betes, la Sociedad Espariola de
Farmacia Comunitaria (SEFAC)
ha elaborado un conjunto de
recomendaciones sobre la
prevencion y tratamiento de
esta enfermedad, ya que estd
ampliamente demostrado que
¢l coste humano y econémico
de [a diabetes se podria redu-
cir notablemente si se invirtie-
ra en prevencion, sobre todo
en el diagnéstico temprano,

para evitar la aparicion de
complicaciones.

Recomendaciones

@ Ejercicio: la prictica re-
gular de ejercicio es clave para
los diabéticos porque ayuda a
controlar la glucemia, perder pe-
50y controlar la tensién arterial.

@ Dieta: una correcta ali-
mentacién ayuda a mantener
los niveles de glucosa y lipidos
en sangre.

@ Pérdida de peso: la
diabetes se asocia al sobrepeso
y a la obesidad, por ello es ne-
cesario alcanzar el peso ade-
cuado y mantenerlo.

® Tabaco: el diabético no
debe fumar ya que es un fac-
tor de riesgo cardiovascular
que se afiade a los propios de
la diabetes.

@ Medicacién: al ser una
enfermedad crénica, el trata-
miento es de por vida. Aunque
no presente sintomas, la hiper-
glucemia dafia al organismo y

do correctamente la medica-
cién para controlar el nivel de
azlicar en sangre.

@ Hipoglucemia: es el ;

efecto secundario mas grave
derivado del tratamiento con
medicamentos antidiabéticos
orales y con insulina. Si apare-
ce se deben tomar zumos, le-
che o bebidas azucaradas me-
jor que azicares simples, que
pueden provocar hipergluce-
mia de rebote,

@ Autoandlisis y autocon-
trol de glucemia: un buen
control de la diabetes requiere
un equilibrio entre dieta, ejerci-
cio y medicacién. La informa-
¢ién que proporciona el autoa-

nélisis (medida de glucosa) sirve
para hacer ajustes por el propio
paciente (autocontrol) que per-
mitan mantener este equilibrio.
La frecuencia del autoandlisis es
distinta para cada paciente, por
lo que se deben seguir las indli-
caciones del personal sanitario.
® Chequeos periddicos:
para prevenir las complicacio-

nefrologo y a otros especialis-
tas periddicamente, aunque
no note sintomas.

@ En el embarazo: muje-
res sanas pueden desarrollar
diabetes en el embarazo. El
riesgo depende de la edad,
obesidad y antecedentes pre-
vios o familiares. Es necesario
un buen control de la glucemia
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para evitar |as consecuencias
sobre la madre y sobre el feto.
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ircula en la sangre y trans-
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‘mayor es la cantidad de
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120 dias). No debe superar el 7 por ciento. Su medida
I azicar en las tltimas

‘hemoglobina y su por-

El autoandlisis sirve para que el pac]énie haga los ajustes precisos.

@ Educacion diabetolé-
gica: cuanta més informacién
tenga el diabético sobre su
enfermedad mas facil le va a
ser cumplir con su tratamien-
to y con todas las recomen-
daciones sobre habitos salu-
dables. No olvide que lo

este problema, com
» iLa diabetes puede.
Existe la pasnbﬂj&aﬂ

importante es mantener el
aziicar en sangre en unos ni-
veles correctos para evitar o
retrasar la aparicion de com-
plicaciones.

FUENTE: Sociedad Espafiola de Far-
macia Comunitaria (SEFAC).
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a diabetes la mayoria de los pacientes, al inicio de la
] enfermedaﬂ s6lo hacen di
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