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Un libro para llevar ‘ Viatie i (o B
mejor la diabetes ' B -

m El psicélogo Juan José Garcia Vé-
lez present6 ayer en el Club de Pren-
sa del Diario de Leon, su libro «Diario
de una persona con diabetesy, que re-
coge, con letra grande y lenguaje senci-
llo, el testimonio de unos cien pacien-
tes que han acudido a las terapias de
grupo en su despacho en Astorga. Lo
que mas preocupa a los enfermos es el
poco control que tienen sobre la enfer-
medad y cdmo afectan los problemas
cotidianos en las subidas o bajadas de
glucosa. Vivir cada dia con la diabetes
es un reto no sélo fisico sino también
psicoldgico, que influye de manera de-
cisiva en la manera que tienen los en-
fermoe de convivir con su enfermedad.
El libro muestra algunas herramien-
tas para aceptar la enfermedad en ca-
sa etapa de la vida. El psicélogo y autor del libro, Juan José Garcia Vélez. ramiro




