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ISABEL RAMON

L La diabetes, bajo control
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Las jornadas se desarrollaron ayer en la Universidad de Alicante talarios al afio en nuestra provin-  pueden evitar si el paciente sigue  se dieron cita ayer en la Universi-
dad de Alicante en la II Jornada de
Insulinizacién en Atencion Pri-
maria, cuyo objetivo es facilitar el
conocimiento de tipos y pautas de
insulina y sus indicaciones en pa-
cientes diabéticos tipo 2.

Este encuentro estd organizado
por la Sociedad Cientifica Espafio-
la de Enfermeria y la Sociedad Va-
lenciana de Medicina Familiar y
Comunitaria (SVMFIC). Su objeti-
VO 1o es otro «que informar a los
pacientes de que la diabetes tipo 2
se puede atender y controlar desde
los centros de salud y romper el
tabl que muchas personas tienen
hacia la insulina», explica Domin-
go Orozco, presidente de la
SVMFIC. Se trata de dar las pau-
tas necesarias «para que el médico
de atenci6n primaria ensefie al pa-
ciente a controlar su enfermedad
y a administrase la insulina en el
momento necesario». De esta ma-
nera, «se evitarian muchas visitas
a urgencias y hospitalizaciones».
La jornada estd también dedicada
a ofrecer pautas para vencer la
«inercia clinica», que es una de las
causas de la falta de control de es-
ta patologia. Este problema se pro-
duce en enfermedades crénicas
cuando, a pesar de estar correcta-
mente identificadas, su control pa-
sa a un segundo plano frente a
tratamientos mds urgentes.




