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JOSE MARIA DE MATIAS ENDOCRINO DEL XERAL-CALDE

» La intima relacion de la diabetesy las enfermedades renales sera el
objeto de la conferencia que el doctor De Matias dara hoy, en el Uxio
Novoneyra a las ocho de la tarde, con motivo del Dia del Rinon.

«UnN 30% de los diabéticos
sufrira afectacion renal»

POR: MARIA PINEIRO

FOTO: PEPE ALVEZ

LA DIABETES centrara los actos
del Dia Internacional del Rifién.
¢Esta infradiagnosticada la diabe-
tes?

Si, un tercio de los diabéticos de
tipo Il no han sido diagnosticados.
Se realiz6 un trabajo de prevalen-
cia de la diabetes del adulto pro-
movido por la Sociedad Gallega de
Endocrinologia que revel6 que, a
nivel de la comunidad, un tercio
de los diabéticos no sabian que lo
eran. En Lugo ocurre lo mismo,
entre un 20 y un 30% de los diabé-
ticos o estan sin diagnosticar o el
diagnéstico es tardio.

éQué peligrosimplica la ausencia o
tardanza del diagnéstico ?

Sino se trata la enfermedad se
pueden desarrollar complicacio-
nes derivadas de ella, como po-
drian ser las llamadas retinopatias

del diabético, la nefropatias y an-
giopatias, como infartos o ictus.
{Por qué hay tantos pacientes sin
diagnosticar?

Porque en fases precoces, en los
que todavia no se detectan ni-
veles de glucosa muy elevados,
los pacientes no sienten ningin
efecto y, por tanto, nada les hace
ir al médico. Si fueran al médico
de cabecera, con un simple ana-
lisis de sangre ya se detectaria la
diabetes. Por ese motivo, a todo
el mundo, a partir de los cuarenta
afos, se le recomienda que acuda
al menos una vez al afio al médico
y que se haga una analitica. Enel
caso de personas con anteceden-
tes familiares de diabetes o con
problemas de obesidad o hiper-
tension se recomienda hacerse el
analisis anual también antes de
los cuarenta.

éQué relacion existe entre la diabe-

tes y la enfermedad renal?
Aproximadamente entreel 20 y el
30% de los diabéticos sufriran un
mayor o menor grado de afecta-
ciénrenal. Es cuestién de tiempo,
y sobre todo de control glucémico,
evitarla aparicién de complicacio-
nes. Un control estricto ayuda a
prevenirlas.

éLos pacientes siguen un control
estricto?

Lo que vemos en las consultas es
que, en muchos casos, no lo ha-
cen. Sistemdticamente se incum-
pleel tratamientoyy, de esa forma,
no se evita el peligro de aparicién
de enfermedades asociadas a la
diabetes. Ademas, existe cierta
percepcion errénea de algunos
controles y hay gente que cree, al
hacerse un control de glucosa, que
200 es un nivel aceptable, cuando
realmente es elevado. Y, aunque
en ese preciso momento no le esté
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dando problemas, selos puede dar
en el futuro.

éSe puede evitar desarrollar dia-
betes?

Hay factores genéticos y de edad
contra los que no se puede hacer
nada. Sin embargo, también tiene
una gran relacién con la obesidad,
la hipertensién y el tipo de vida se-
dentario. Hoy en dia, detectamos
diabetes de tipo Il en nifios, que es
algo impensable hace 20 afios.

' Vemos en las

consultas a muchos
pacientes que incumplen el
tratamiento de forma
sistematica»



