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Unos 80.000 cordobeses
sufren afecciones renalesy el
33% de ellos son diabéticos

La esperanza de vida a cinco
afios ha pasado en las dos
ultimas décadas del 84 al 92%

R.C. M.

Alrededor de 80.000 cordobeses
—el 10% de los ciudadanos que
hay en la provincia— sufren algtin
tipo de afeccién renal, unos 450
de ellos tienen que ser dializados
enlos centros especializados en al
materia y en torno a un centenar
seencuentranenlalistade espera
para ser trasplantados. Estas fue-
ron las cifras que ayer dio a cono-
cer la delegada provincial de Sa-

lud, Maria Isabel Baena, durante
la presentacién del Dia Mundial
del Rifi6n, un acto al que también
acudid los jefes de los servicios de
Nefrologia y Urologia del Hospi-
tal Reina Sofia, Pedro Aljama y
Maria José Requena, los especia-
listas Raquel Ojeda y Rafael San-
tamaria y la presidenta de la Aso-
ciacién de enfermos renales (Al-
cer), Maria Dolores Ayll6n.
Aparte de estos datos, el doctor
Aljama destacd la posibilidad que
tienen los diabéticos de sufrir al-
glntipo de afecciénrenal, unare-
lacién que ilustré con claridad al
sefialar que uno de cada tres dia-
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La delegada de Salud, junto a cuatro médicos y la presidenta de Alcer.
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béticos figura también entre los
pacientes que tienen afectado en
mayor o menor medida el rifén.
El doctor Santamaria, por su par-
te, hizo hincapié en la importan-
cia de la prevencién y aposté por
hébitos saludables como la dieta
equilibraday el ejercicio fisico pa-
ra tratar de evitar las patologias
renales.

Al repasar la evolucién del tra-
tamiento de la enfermedad en el
Reina Sofia, Baena aportd datos
alusivos ala mejora enlaesperan-
zadevidatrasuntrasplante enlas
tltimas dos décadas. La esperan-
za de vida a cinco afios ha pasado
del 84 al 92%y a diez afios del 73
al 82%. También expresd que en-
tonces solo el 2% de los trasplan-
tados tenfan més de 60 afios, un
porcentaje que se sittia en el 22%
en la actualidad. Desde 1979, de-
tallé la delegada, el nimero de
trasplantes renales en el hospital
cordobéshasidode 1.156.



