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«El control de la diabetes es

fundamental para proteger los rifiones»

EL CORREO

«Proteja sus rifiones, con-
trole la diabetes. Este es lema ele-
gido para la celebracién, hoy, del
Dia Mundial del Rifién. No en vano,
esta enfermedad cronica es la cau-
sa principal de insuficiencia renal.
En concreto, un 0,3% de la pobla-
cién padece diabetes tipo 1y entre
un 6% y un 12% del tipo 2. «De to-
dos los pacientes diabéticos del pri-
mer grupo, entre un 30%y un 40%
pueden llegar a desarrollar enfer-
medad renal cronica y entre un 15%
yun 25% de los del segundo gru-
pow, explicé ayer el presidente de
la Sociedad Espafiola de Nefrologia
(SEN), Alberto Martinez Castelao.

El especialista afiadié que «de cada
100 pacientes que inician cada afio
tratamiento sustitutivo renal me-
diante dialisis, 23 son diabéticosy.

En esta misma linea, el coordi-
nador de la Organizacién Nacional
de Trasplantes (ONT), Rafael Ma-
tesanz, sefial6 que «de todos los en-

Entre 300y 400
diabéticos reciben
cada afio un trasplante
de rifién en Espaiia

fermos que llegan a la insuficien-
cia renal crénica en la actualidad,
alrededor de la cuarta parte son dia-
béticosy. Ademas, afiadié que «del
total de pacientes tratados en Es-
pafia, el 14% tienen la diabetes
como enfermedad de basey. Se cal-
cula que cada afio entre 300 y 400
diabéticos reciben un trasplante de
rifién en Espafia y de ellos, alrede-
dor de 100, de pancreas.

Todas las asociaciones que traba-
jan en Espafia contra las enferme-
dades de rifién coinciden en que la
principal arma contra estas cifras
esla prevencion. Asi, recuerdan que
una dieta saludable, la practica ha-
bitual de ejercicio fisico y la detec-

g —
S

.

Un diabético se mide su nivel de glucosa.

cion precoz deben ser los pilares
fundamentales contra la diabetes
y el deterioro de las funciones del
rindn.

Martinez Castelao hizo hinca-
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pié en que la poblacién «tiene que
saber como funcionan sus rifiones
y esto se puede hacer a través dos
simples y sencillos analisis de san-
gre y orinay.



