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La diahetes es
la primera causa
de insuficiencia
renal cronica

Alcdzar de San Juan acogerd los
distintos actos de Alcer con motivo
del Dia Mundial del Rifién

J. €. CmincrLa [/ CIUDAD REAL

1 1 Asociacion para la Lucha contra
las Enfermedades Renales en Ciudad
Reui (Alcer-CR) dedicard este afio el

- Dia Mundial del Riaén, que se cele-
bra el 11 de marzo,

En este sentido, el presidente de
Alcer Ciudad Real, Pablo Leén, in-
dicé que cada afio se incorporan
6.000 personas a tratamientos rena-
les sustitutivos y suman ya 24.000
las que necesitan de la didlisis para

poder seguir vi-
viendo.

a informar que la
diabetes es la prin-
cipal causa de in-
suficiencia renal
crénica, que en Es-
pafia afectayaa
miés de 45.000 per-
sonas, de las que
10.350 son conse-
cuencia de la dia-
betes.

Por esta razén,
Alcer quiere con-
clenciar este ano
a la socledad so-
bre la necesidad

39 ciudarrealenos
se encuentran a la
espera de recibir
un rifién, mientras
que en 2009 hubo
53 donantes en
Castilla-La Mancha

En estz ocasién
Alcer-CR cele-
brard distintas
actividades en el
Alcdzar de San
Juan. Maiflana se
instalardn mesas
informativas en
la Plaza de Es-
pafla alcazarefia,
donde se haran
tomas de tensién
por profesionales
de enfermeria y
se repartirdn so-

de controlar la

diabetes, porque ademds, en nues-
tro pais hay 2.200.000 personas
que padecen enfermedades renales
y no lo saben.

bres de azicar,
cuyo objetlvo es conclenciar del
ttesgo que supone la diabetes. Por
esta razén el lema de este afio es
‘Proteja sus rifiones, controle la

er

4. JURRDO

Presentacién de los actos de la Asociacion para la Lucha contra las Enfermedades Renales

dlabetes: Endilcese la vida, no la
sangre’.

Ademés de mesas informativas, en
Alcézar de San Juan se instalard un
castilio hinchable para los més pe-
quefios, habré un trenecito recorrerd
€l centre de 1a cludad y un pasacalles.

Hablario en Ia familia

Por su parte, Marisol Martinez, coor-
dinadora de trasplantes en ¢l Hospi-
tal General de Ciudad Real, anim¢é a
la poblacldn a seguir donando,
“aunque seamncs el primer pais a ni-
vel mundial”.

Martinez destacéd que serfa muy
importante que se hable en las fami-
lias sobre 1a donacién, “que no s6lo
da vida, sino que también mejora su
calidad”.

Por filtimo agradecié la solidari-
dad de esas familias que han sabido

sobreponerse a ia pérdida de un ser
querido y permitir la donacién de
sus drganaos para dar vida a otra per-
sona.

Nefropatia diabética

Por su parte la nefrSloga Carmen
Vozmediano indicé que, segiin los
ultimos estudios, en 2025 unas 366
millones de personas sufrirdn diabe-
tes, en especial su tipo I1, que en Es-
pafia tiene una prevalencia del 10
por ciento de la poblacién,

En este sentido, apunté que el 40
por ciento de las personas con dia-
betes de tipo 11 desarrolla nefropatia
dlabética, conviertlendo la diabetes
en la primera causa, con un 22,4%,
para desarrollar una Insuficiencia re-
nal crénica,

En Castilla-La Mancha, 280 perso-
nas sufren nefropatia diabética, de

las que 33 son atendidas en el Hos-
pltal General de Ciudad Real.

El aito pasado 70 personas necesi-
taron iniciar un tratamiento sustitu-
vo, sumando un total de 520. Unas
270 personas estaban trasplantadas
y 238 en didlisis en los distintos cen-
tros repartidos por la provincia.

Donaciones

Por otro lado, Carmen Vozmediano
informé que 39 personas de la pro-
vincla se encuentran en la lista de
espera para recibir un rifién (14 mu-
jeres y 25 hombres con una media
de 55 afios). También Indicé que en
2009 hubo 53 donantes en Castilla-
La Mancha.

Por 1ltmo, 1a doctora abogé por
poner en marcha programas de edu-
caci6n, Investigactén e innovacién
para mejorar la atencién sanitaria. O




