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El 25% de los diabéticos ingresa en
el hospital por problemas de pies

Mis del 6% de los salmantinos padece diabetes

AR

Las heridns e infecciones en
las pics som uma de las principa-
bea complicaciones a lag gue
eibdn cxpuaceins W diabdngeo,
Sepin el docor Ricarde Bravo,
que imicit ayer las charlas de [a
Femmima DNabotoldgica, mn 15%
de las personas con diabetes

pasede Begar n desarnollar probbe-
mas en los pies, ¥ est0s €N

mrachas cascs DOMTEMN DOnSE-
cuencias graves. Tanbo s asd,
quaz ¢l 25% e los diablicos gu
ingresam em < hosplial jo bacen
por problemas en los pies, scfiaki
el especialisia.

Bedocir I elevada incidencia
del “me diabsfnica”™, pasa segin
Brovo por pomer en prictica dia-
rimmente onn sere de medsdns

prevedtivas, Estre €llas Sestiga
el lavarse y secarse los pies odas
los dins, ugilizar cremes hidrminn-
les. corlarse adecuadamesie las
ufias, paonerse calcelines, oom-
prar un calzsde adecoade. Do
conarse [ne durezns v hacer cjer-
T

Aplicando estax precauciones
sg evilan, por am lado, conse-
CRERNCI Praves coand W aispua-
chin, ¥ por oiro, s consigos
“ahorro scondmico enormee” &0
Ia sanidad pikica. como puso de
relicve Ricardo Bravo en su

Intervencicn,

En cuanea g la incldencla de In
dinbetes. ¢l especiafista segard
que ¢l 6% de bos espafoles pade-
cen dEgbetes, En Salamanca, la
calra & mavor, por la elevada
extad de |a potlacidn,

L imiweaie o [0 eonferemcka dind doctor Ricands Batiag
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