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La diabetes eleva el riesgo de
muerte tras cirugia por cancer

Un estudio realizado por la Universidad Johns
Hopkins y que publica hoy Diabetes Care revela
que los pacientes con diabetes tipo 2 tienen hasta
un 50 por ciento mas de riesgo de fallecer tras

una cirugia oncolégica que los enfer- @

mos con cancer sin el sindrome.
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ENDOCRINOLOGIA EL MANEJO DEL SINDROME PUEDE LLEGAR A DESCUIDARSE ANTE UN CANCER

La diabetes eleva el riesgo de
muerte tras cirugia oncologica

- La diabetes tipo 2 es un factor a tener muy en  mos con cancer no diabéticos. Este metanalisis
cuenta a la hora de planificar un tratamiento  ha cuantificado en enfermos diabéticos las pro-
oncoldgico. En el caso de recurrir a una cirugia, bablidades de fallecer durante el mes siguiente

’ =
:’k h’,’ el riesgo de mortalidad en estos pacientes es de  a una cirugia oncolégica. Sus conclusiones se
Infeccién y patologia cardiovascular son mas comunes en DM. un 50 por ciento mas elevado que en los enfer-  publican hoy en Diabetes Care.
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Las personas con diabetes
(DM) que tienen que recibir
una cirugfa como tratamien-
to de un cancer presentan
més riesgo de fallecer en el
mes del postoperatorio que
los pacientes operados no
diabéticos. La conclusién
procede de un estudio que
se publica hoy en Diabetes
Care y que se ha realizado
sobre enfermos diagnostica-
dos con céncer -sobre todo
de eséfago y colorrectal- que
ademads tenian diabetes tipo
2. Los resultados indican
que estos enfermos presen-
tan un 50 por ciento mds
probabilidades de fallecer
tras la cirugia.

"Los oncélogos y cirujanos
deben advertir a sus pacien-
tes diabéticos de ese riesgo
aumentado’, indica Hsin-
Chieh Yeh, profesora de Me-
dicina Interna y Epidemio-
logia de la Universidad
Johns Hopkins, y una de las
autoras del trabajo. "Deberia
ser parte de la discusion pre-
quirtrgica. Cuando una per-
sona recibe un diagnéstico
de céncer, la atencién se
centra exclusivamente en
esa enfermedad, y el manejo
de la diabetes puede descui-
darse’, hecho que denuncia
esta investigacion.

Las cifras que se exponen
proceden de un metanélisis
con 15 trabajos publicados
que incluyeron informacién
de 70 pacientes a 32.621 su-
jetos; la media de enfermos
incluidos en los estudios es
de 427.

El trabajo no indica cual
es la razén del riesgo de
muerte més acusado entre
los diabéticos, aunque los
autores sugieren que podria
deberse a la infeccién: la
diabetes es un factor de ries-
go de éstay, a su vez, la ciru-
gia eleva la probabilidad de
contraer infecciones, lo que
redundaria en la mortali-
dad. Otra posible causa esta-
ria en que los pacientes dia-
béticos ven afectado su sis-
tema cardiovascular.

"La cuestién ahora es si
un mejor manejo de la dia-
betes en las personas con
céncer elevaria la supervi-
vencia tras la cirugfa. Habrd
que realizar nuevos trabajos
para averiguarlo', concluye
Hsin-Chieh Yeh.




