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[.os espaﬁoles consideran
que gozan de una

buena salud

Victor Estraca

Un total de 18 paises de la UE responden la Encuesta Europea de Salud, que
tiene como objetivo obtener datos sobre el estado de salud de la poblacién,
los estilos de vida y el uso de los servicios sanitarios, de manera armonizada
y comparable entre los diversos paises. Asi se ven los espanoles a si mismos.

sta encuesta de periodicidad guinguenal, rea-
lizada en aproximadamente 22.000 hogares de
toda la geografia nacional, fue llevada a cabo

por el Instituto Nacional de Estadistica (INE), que des
taca la utilidad de los datos recogidos porque permite

planificar y evaluar las actuaciones en materia sanitaria,
tanto en nuestro pais como en &l resto de Europa,

Los resultados de la Ultima encuesta muestran, por
ejemplo, que solo uno de cada diez de los habitantes
mayores de 16 anos de nuestro pais describe su esta-
do de salud como “malo” o “muy malo”. En general, la
proporcién de hombres que lo califican de "bueno” o
"muy bueno” (74,8%) es superior a la de mujeres (64,9%),
una diferencia que es més acusada todavia a partir de
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los 65 anos de edad. Los datos po
nen de manifiesto que la edad es un
factor determinante en el empeora-
miento de |a salud, de modo que, si
bien entre los 45 y los 64 afos son
el 65,1% los que afirman que su sa-
lud es "buena” o "muy buena”, la
cifra cae hasta el 36,7% a partir de
la edad de jubilacion. Asimismo, la
percepcion de una salud “mala” o
“muy mala” se incrementa a partir
de los 65 hasta alcanzar un porcen-
taje del 25,9%.

Enfermedades
cronicas mas
frecuentes

El informe también recoge datos
de las enfermedades crénicas mas
diagnosticadas entre la poblacion
espancla. Entre ellas, destaca el
dolor lumbar o cervical, que afecta al 24,9% de los
mayores de 16 anos (casi 10 millones de espafoles).
La hipertension arterial ocupa el segundo lugar, con
un 19,7% (6,6 millones)

El Dr. Pedro Conthe, presidente de |a Sociedad Espa-
nola de Medicina Interna y jefe de Seccién de Medici-
na Interna del Hospital Gregorio Maranon, de Madrid,
considera que las cifras de la encuesta referentes a la
hipertension tienen mucha credibilidad, dado que “ese
porcentaje de casi el 20% esta bastante ajustado a la
prevalencia media de hipertensos reconocidos en nues-
tro pais que manejan los estudios poblacionales realiza
dos”. No obstante, este especialista anade que la cifra
real de afectados por esta enfermedad es mas elevada:
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Valoracién del estado de salud percibida en los ultimos 12 meses seglin sexo y grupo de edad.
(en porcentajes). Poblacion de 16 y mas anos

Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo
Ambos sexos
Total 1939 50,39 20,80 6,75 2,67
De 16 a 24 anos 29,10 50,23 9.27 0,64 075
De 25 a 44 anos 25,80 58,12 13,00 2,10 0,98
De 45 a 64 afos 12,41 52.72 24,73 8,03 2,12
De 65 y mas anos 3,25 31,44 37,46 17,79 8,06
Varones
Total 21,60 R3,22 18,29 5,09 1,80
De 16 a 24 anos 41,22 51,28 563 0,82 1,06
De 25 a 44 anos 27,23 58,96 e 1,89 0,80
De 45 a 64 anos 14,08 54,97 23,15 6,29 1,87
De 65 y mas anos 7,02 37,75 36,18 138 5,26
Mujeres
Total 1727 47 .66 23,23 8,34 3,51
De 16 a 24 anos 36,88 4914 13,10 0,46 0,42
De 25 a 44 anos 24,29 57.23 14,99 2,32 o B
De 45 a 64 afos 10,78 50,54 26,25 972 2
De 65 y mas afos 3,92 26,71 38,42 20,79 18,15

Fuente: todos los datos proceden del Instituto Nacional de Estadistica

"Aunque se ha mejorado mucho en los Ultimos anos, se
estima que puede haber otro 20% de hipertensos des-
conocidos, no diagnosticados”.

Tras la hipertension, las alergias ocupan el tercer lugar
de la lista de enfermedades cronicas mas diagnostica-
das, con un 16,3% (5,5 millones). A continuacion vienen
la depresion, ansiedad crénica y otros trastornos menta-
les (11,7%), las cefaleas (11,6%), el asma (7,1%) y la dia-
betes (6,6%). Segun el INE, todas estas enfermedades
son mas frecuentes en mujeres que en hombres, espe-
cialmente los dolores de cabeza y los trastornos menta-
les, cuya prevalencia femenina duplica la masculina.

Obesidad y sobrepeso

La proporcion de adultos esparnicles con un indice de
masa corporal de 30 o mas, indicativo de obesidad, se
situa en el 17,1%, es decir, unos 6 millones de personas
Ademas, un 36,7% presenta sobrepeso (IMC entre 25y
29.9). El exceso de kilos es mas frecuente en hombres
qgue en mujeres (obesidad en el 18,6% y 15,6%, respecti-
vamente), y en ambos sexos aumenta con la edad.

En opinian del Dr. Conthe, estas cifras extraidas de
las respuestas de los propios ciudadanos “son fidedig-
nas y coinciden con las de los estudios epidemioclogi-
cos disponibles, como el recientemente elaborado por
la Sociedad Espanola de Diabetes, aunque se trata de
cifras gque varian mucho de unas comunidades autono-
mas a otras. Sumando ese 36,/% de personas con so-
brepeso, vemaos gue mas de la mitad de los adultos es-
pafioles tienen un peso excesivo”. Un dato preocupan-
te que, ademas, crece ano tras ano

Y justo en el lado opuesto de la balanza se encuen-
tran quienes tienen un peso por debajo de lo normal o
insuficiente, que alcanza el 13,2% entre las mujeres de
18 a 24 anos, una cifra muy contundente, sobre todo si
se compara con el de varones de la misma edad, entre
los que solo el 3,4% tiene peso insuficiente,

Tabaco v alcohol
La encuesta revela un ligero repunte del consumo de
tabaco. El 31,5% de encuestados que declara fumar a

diario u ocasionalmente es de dos puntos porcentuales
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por encima de los ultimos datos disponibles. Los que jes de fumadores por sexos son de un 32,5% en varones
fuman a diario son un 27,3%, el 4,2% fuma ocasional- y de un 22,2% en mujeres.
mente, el 20,2% se declara exfumador y un 48,4% afir- Por lo que respecta al alcohol, dos tercios de la po-
man no haber consumido tabaco nunca. Los porcenta- blacion mayor de 16 afos declaran haber consumido a

indice de masa corporal, segin sexo y grupo de edad. Poblacién de 18 y mas aiios (en porcentajes)

Peso insuficiente Normopeso Sobrepeso Obesidad
(<18,5 kg/m?) (18,5-24,9 kg/m?) (25-29,9 kg/m?) (>=30 kg/m?)
Ambos sexos
Total 1,80 44 44 36,68 17,08
De 18 a 24 afios 8,20 68,48 1759 573
De 25 a 44 afios 1,65 51,09 33,90 13.36
De 45 a 64 anos 0,51 35,78 42,38 21,33
De 65y mas anos 1,01 31,78 43,11 24,10
Varones
Total 0,56 36,60 44 24 18,60
De 18 a 24 anos 3.41 68,21 22,05 6,33
De 25 a 44 afos 0,29 39,99 42,97 16,75
De 45 a 64 arios 0,11 25,90 50,55 23,44
De 65 y mas anos 0,45 29,40 48,66 21,49
Mujeres
Total 3,02 52,24 29,16 15,58
De 18 a 24 aros 13.23 68,76 12,90 51
De 25 a 44 anos 311 62,99 24,18 9.7
De 45 a 64 anos 0,91 45,72 34,15 19,21
De 65 y més afios 1,46 33,70 38,64 26,20

Enfermedades crénicas mas frecuentes (% sobre la poblacién de 16 y mas anos)

Dolor cervical, dolor lumbar
Hipertensién
Alergia

Migranas o dolores de cabeza frecuentes

Ansiedad cronica, depresion cronica u otros
trastornos mentales
W Hombres

Asma Mujeres
Diabetes
0.0 50 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0
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Consumo de tabaco, segun sexo. Poblacion de 16 y méas anos (en porcentajes)

Fumador diario Fumador ocasional Ex-fumador Nunca ha fumado
Ambos sexos 27,26 4,21 2017 48,35
Varones 32,50 4,50 26,46 36,54
Mujeres 22,22 3,94 14,11 59,73
De 45 a 64 afos 33,67 17,49 13,81 10,41
De 65 y mas afnos 56,65 11,79 5,30 312

Consumo de alcohol en los ultimos 12 meses, segun sexo y grupo de edad (en porcentajes).
Poblacién de 16 y mas afos

Una vez De2ad De2a3 Dedaé
Nunca al mes o veces al veces a la veces a la Todos los dias
menos mes semana semana
Ambos sexos
Total 35,08 21,50 16,31 10,22 419 12,70
De 16 a 24 anos 27,12 28,76 27,90 11,64 2,85 1,73
De 25 a 44 anos 28,78 26,74 19.97 12,85 4,51 i
De 45 a 64 anos 33,67 17,49 13,51 10,41 5,06 19,86
De 65 y mas afos 56,65 1M.79 5,30 312 2,89 20,25
Varones
Total 22,41 18,95 19,46 13,50 5,68 20,00
De 16 a 24 anos 24,26 23,34 33,63 12,22 4,40 2,14
De 25 a 44 anos 18,76 23,85 23,14 17,04 5,73 T4z
De 45 a 64 afos 19.57 14,51 14,79 13,52 6,64 30,97
De 65y mas afios 35,85 1128 8,10 5,15 4,67 34,90
Mujeres
Total 47,28 23,96 13,27 7,06 2,76 5,67
De 16 a 24 anos 30,00 34,23 2211 11,05 1,28 1,33
De 25 a 44 anos 39,22 29,76 16,66 8,48 3,24 2,64
De 45 a 64 anos 47,31 20,38 12,27 7.40 3,53 .10
De 65 y mas anos 72,80 12,19 312 1,50 1.90 8,88
lo largo de los Ultimos 12 meses. De ellos, un 12,7% ma- colesterol (67,5%) en el ultimo ano, cifras que son supe-
nifiesta consumirlo a diario ( un 20% de los varones y un riores entre los mayores de 65 afos, con 88,6% y 82,1%,
5,7% de las mujeres). respectivamente
El informe tambien ofrece datos de otras intervencio-
nes, caso de las mamografias, prueba a la que se han
Intervenciones l)l'(‘\'(‘]‘lti\'ilS sometido alguna vez el 56% de las mujeres mayores de
20 anos. El porcentaje es del 88,6% en el grupo de 45 a
Casi siete de cada diez espanoles encuestados afirman 64 anos. En cuanto a la citologia vaginal, el 74,8% se ha
haberse medido la presian arterial (68,5%) y €l nivel de realizado alguna vez dicha prueba 7 J
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