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Cuatro de cada diez escolares
padecen algun problema de salud

Un estudio realizado por
Emysalud revela que las
alergias son el problema
mas frecuente

El médico Jesus
Hermoso de Mendoza
destaca la importancia de
que los centros escolares
tengan personal sanitario

M.J.E.
Pamplona

Unestudiorevela que casicuatro
de cada diez escolares padecen
algtn problema de salud crénico
desde alergias o celiaquia hasta
asma, hiperactividad, diabetes o
dermatitis. En concreto, las aler-
gias suponen el 41% de estos pro-
blemas y, principalmente, las
alergias al poleny alos acaros
(polvo) seguido de las alergias
alimentarias, las de los medica-
mentosylas alergias a animales.
El asma es la segunda patologia
mas frecuente, con un 17% de los
casos de problemas crénicos, se-
guida del trastorno por déficit de
atencidn e hiperactividad, que
supone el14%. En menor medida,
se detectaron casos de dermati-
tis atépica, celiaquia, obesidad o
diabetes.

El estudio fue realizado por
Emysalud, una empresa navarra
especializada en servicios de sa-
lud, sobre una poblacién de 1.436
escolares. Jesus Hermoso de
Mendoza, médicoy director de la
empresa, puso de manifiesto que
el estudio ha constatado que
existe una “importante demanda
sanitaria en los centros escola-
res”. De hecho, sefial, el trabajo
refleja que més delamitad delos
escolares demandan atencién
sanitaria durante el tiempo en
que permanecen en la escuela,
segun constaté Milagros Marti-
nez, enfermera de Emysalud que
trabaja en un centro escolar
pamplonés.

El dolor, con casi el 40% de las
atenciones, es el motivo por el
que mas se demanda atencién
sanitaria, sobre todo por dolor
de cabeza, dolores abdominales
ydismenorreas.

Los golpes, contusiones y tor-
ceduras, con casi el 20%, son el
segundo motivo de demanda de
asistencia en el colegio y en ter-
cer lugar aparecen las heridas,
conun 10% de la actividad, aun-
que en la mayor parte de los ca-
sos se trata de heridas superfi-
ciales, segtin el estudio. Prueba
de ello es que sélo un 0,7% de los
casos atendidos por citada enfer-
merarequirieron el traslado a
los centros sanitarios concerta-
dos con el colegio parallevar a
cabo una atencién mas especifi-

cadelosnifios.

La enfermera en el colegio
Jestis Hermoso de Mendoza con-
sideré que la demanda sanitaria
enlos centros escolaresrequiere
la participacién de personal es-
pecializado, y mds concretamen-
te de una enfermera que esté
apoyada por un equipo médico.
En este sentido, explicé que la
enfermera, ademas de atender a
los nifios cuando lo requieren
(por ejemplo administrando me-
dicacién o cuidados mientras lle-
gan los padres), puede ser punto
de referencia de la salud escolar
tanto para los padres como para
los profesores. “Puede aportar
un gran valor para generar un
entorno favorable para el desa-
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rrollo de las personas y parala
promocién de habitos y estilos
saludables de vida”.

Segun Hermoso de Mendoza,
“si un nifo tiene un problema
crénico los padres deben preo-
cuparse cada afno de hablar con
sunuevo tutor y también si en un
momento concreto necesita to-
mar medicacién durante el tiem-
po que permanece en el colegio”,
indicé. A su juicio, es 16gico que
en los centros escolares haya un
archivo con informacién médica
de cada nifio y una persona que
gestione esa informacion.

El estudio realizado por
Emysalud refleja que un 7% de
los nifios de infantil y primaria
necesitaron la administracién
de medicacién durante el hora-

Desde colegios
a clubes de ocio

Emysalud es una empresa
navarra que naci6 en 2007
con objeto de prestar servi-
cios sanitarios a empresas e
instituciones, colegios, clu-
bes de ocio, etc. Jestis Her-
moso de Mendoza, director
médico, explico que inicial-
mente prestaron servicio a
las empresas. En concreto en
gestion del absentismo, estu-
diando, por ejemplo, la posi-
bilidad de que la empresa
ofreciese seguros de salud a
sus empleados. “Es un siste-
ma complementario a los
servicios médicos”, dijo. Ade-
mas, ha iniciado la actividad
sanitariaen colegios, através
de enfermeras apoyadas en
el equipo médico de la em-
presa, asi como un observa-
torio de salud escolar, con ob-
jeto de chequear los proble-
mas de salud en los colegios.
Otras de lineas de trabajo se
centran en los clubes de ocio,
implantando prestaciones
sanitarias para los socios; asi
como en la colaboracién con
otras entidades, por ejemplo
farmacéuticas, ofreciendo
soporte médico. La investi-
gacion y el desarrollo de tec-
nologias de informacién en
el ambito de la salud (soft-
ware) son otras lineas de tra-
bajo.

rio escolar. “Hay profesores que
pueden tener inconvenientes pa-
ra administrar la medicacién.
Primero hay que saber, por ejem-
plo, si el nifio es alérgico. Es la-
bor de un profesional sanitario”,
indicé.

Hermoso de Mendoza explico
que Emysalud, empresa especia-
lizada en servicios de salud, ofre-
ce esta posibilidad. “Es una me-
jora que pueden plantearse ofre-
cer, si quieren, los colegios”, dijo.
Por ejemplo, en el caso de las in-
tolerancias o alergias alimenta-
rias deben ser convenientemen-
te gestionadas para que los nifios
que las padecen no tengan pro-
blemas en el comedor o enlas ac-
tividades extraescolares que in-
cluyan comidas, por ejemplo.



