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Las mujeres con caderas anchas viven mas

Un estudio revela que tienen menos riesgo de padecer un infario o de eﬁfermar de diabetes

® Un estudio realizado en Suecia revel6 que las mujeres que tienen las caderas anchas viven més-

y son més sanas ya que tienen menos riesgo de padecer un infarto
o diabetes. La investigacion no aclara, sin embargo, cudles son los
factores que mejoran la salud de estas mujeres. -

ESTOCOLMO L4 Agumas

*Las mujeres de caderas anchas
viven mds tiempo y mds sanas
que las de caderas més delgadas.

Seglin un estudlo realizado en
Suecia, el riesgo -de diabetes,
infartos y demas enfermedades
cardiovasculares es mds-alto en
mujeres de caderas estrechas. La

doctora Laureien Lissner estudi6

la salud y la mortalidad en 1.463

mujeres .de Gotemburgo. “Los
factores que mejoran fa salud en
mujeres -de  caderas .anchas atn
no estan del todo elaros”; admitié
la investigadora.

Lissner.y su.equipo estudiaron
a las mujeres de acuerdo alancho

de sus caderas en cuatro grupos.
Tuvieron en cuentasi eran fuma-
doras, la edad y el peso, de
manera que esos factores no alte-
raran los resultados.

La-investigacién concluyé que
tanto en el caso de enfermedades
como en el caso de muerte por
enfermedad. se registraron dife-
rencias considerables de acuerdo
al tamario de la cadera.
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