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DIABETES

Monitorizar
los controles
glucémicos

simplifica el
tratamiento

El riesgo de complicaciones
diabéticas es menor con
niveles adecuados de glucosa

Redaccion

Sanofi-aventis y AgaMatrix han
anunciado a firma de un acuer-
do para el desarrollo, la distri-
bucién y la comercializacién de
soluciones innovadoras para
monitorizar la glucosa en san-
gre (Blood Glucose Monitoring
Devices, BGM). El objetivo de
los productos incluidos en este
acuerdo es reducir la percep-
cién de complejidad que se tie-
ne del tratamiento de los pa-
cientes coninsulina. A partir del
segundo semestre de 2010 sa-
nofi-aventis comercializara los
primeros productos surgidos
deestaasociacion.

La diabetes es una enferme-
dad crénica, pero es posible
controlarla a través de medidas
dietéticas y medicamentos. La
monitorizaciéon permite com-
probar en todo momento la
concentracién de glucosa en
sangre, con el fin de evitar las
consecuencias inmediatas y po-
tencialmente graves de valores
excesivamente altos o bajos.
Asimismo, permite controlar
mds estrechamente la glucemia
yreducir asi el riesgo de compli-
caciones diabéticas a largo pla-
zo. Diferentes estudios han de-
mostrado que el riesgo de com-
plicaciones diabéticas es menor
en personas afectadas por dia-
betes tipo 1 y 2 que consiguen
mantener una glucemianormal
ocasinormal.

La frecuencia de la monito-
riacién glucémica esta en fun-
cién del tipo de diabetes (tipo 1
6 2) y del tratamiento adminis-
trado (insulina o antidiabeticos
orales).En el caso del tipo 1 la
medicionesde4a7vecesaldia,
yeneltipo2varfade 1a7veces
al dia segtin la fase de la enfer-
medad, factoresindividuales, el
nivel de hemoglobina glicosila-
daylos objetivos terapéuticos.



