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Los fabricantes

de refrescos niegan
larelacion entre

el consumo de esas
bebidas y obesidad

La Voz

REDACCION | La Asociacién

Nacional de Fabricantes de

Bebidas Refrescantes Anal-
cohdlicas (Anfabra) asegu-
ra en un comunicado que la

mayoria de los refrescos no

contienen fructuosa, sino sa-
carosa (aztcar). La aclaracién

parte araiz de un estudio del

Centro de Investigacion Bio-
médica en Red-Fisiopatolo-
gia de la Obesidad y la Nutri-
cién (CIBERobn), en la que

se alertaba de que el consu-
mo excesivo de refrescos en-
dulzados con fructuosa altera

el metabolismo hasta el pun-
to de que acelera la obesidad

y supone un factor de riesgo

de diabetes.

Los fabricantes también
desmienten que exista una
relacidn entre el consumo de
refrescos y el riesgo de sobre-
peso en nifios y adolescentes
y aclaran en este sentido que
«la obesidad infantil es multi-
sectorial». Aseguran de igual
modo que, en la actualidad, la
ingesta de refrescos solo su-
pone un 1% en el aporte dia-
rio total de calorias que con-
sumen los jovenes.



