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El ejercicio aerdbico reqular
en el embarazo disminuye
el peso del hijo al nacer

I Redaccion

El ejercicio aerébico regu-
lar de intensidad modera-
da de la madre da lugar a
una modesta reducciéon en
el peso del hijo al nacer sin
restringir el desarrollo de
la resistencia a la insulina
de la madre, segiin un es-
tudio que se publica en el
ultimo ntmero de The
Journal of Clinical Endocri-
nology & Metabolism.

El trabajo, coordinado
por Paul Hofman, de la
Universidad de Auckland,
en Nueva Zelanda, y lleva-
do a cabo en colaboracién
con la Universidad de Ari-
zona del Norte, en Flags-
taff, es el primero que de-
muestra el efecto significa-
tivo del ejercicio (como la
bicicleta estatica) en el pe-
so al nacer.

En este ensayo randomi-
zado, los investigadores
asignaron a 84 madres pri-
merizas al grupo del ejer-
cicio o a los grupos con-
trol. Los participantes del
grupo de ejercicio utiliza-
ron bicicleta estética y se
les prescribié un maximo
de cinco sesiones de 40
minutos de ejercicio aeré-
bico por semana. El grupo
de ejercicio fue instruido
para mantener el progra-
ma hasta al menos la se-

mana 36 de gestacion.

La sensibilidad a la insu-
lina fue evaluada de la se-
mana 19 a la 34 6 36 de
gestacion empleando el
test intravenoso de intole-
rancia a la glucosa. El peso
al nacer y el indice de ma-
sa corporal al nacimiento
fueron medidos durante
las 48 horas posteriores al
nacimiento.

Los autores del estudio
han observado que el en-
trenamiento no tuvo efec-
to en el peso corporal de la
madre ni en su indice de
masa corporal al final del
embarazo. Ademas, el ejer-
cicio no influyé sobre la
resitencia a la insulina y
no afecté a ningtn otro
parametro de regulacion
de la glucosa.

Menos gramos al nacer
Por otro lado, se ha obser-
vado que los hijos de las
madres que habian hecho
ejercicio regular pesaron
entre 143 y 94 gramos me-
nos que los hijos de ma-
dres del grupo control. Sin
embargo, no hubo diferen-
cias en la longitud de los
hijos en el nacimiento. El
entrenamiento también
dio como resultado un in-
dice de masa corporal me-
nor del hijo al nacer.

Secciéon: MEDICINA
Paginas. 12



