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SALUD. EL DESCUBRIMIENTO FUE PUBLICADO AYER MISMO EN LA REVISTA NEW ENGLAND JOURNAL OF MEDICINE

Pancreas. El endocrindlogo Antonio Luis Cuesta, radiante ayer durante la presentacion del descubrimiento en Carlos Haya. GREGORIO TORRES

LAS FRASES ()

Antonio Luis Cuesta
ENDOCRINOLOGO DE CARLOS HAYA

«Labelleza del hallazgo
es que lanaturaleza
nos esta poniendo un
modelo claro de que

es posible conseguir
islotes de mayor
tamario que pueden
secretar insulinay que
funcionan en un ser
humanoy

Antonio Pérez Rielo
GERENTE DEL CARLOS HAYA

«Se abre la posibilidad
de reproducir estas
células en laboratorio
eimplantarlas para
controlar la glucosan

Malaga lidera un hallazgo mundial

en lalucha contra la diabetes

Médicos de Carlos Haya detectan una mutacién en una nifia de EEUU que origina islotes pancreaticos
de alto rendimiento, y que podrian ser implantados en diabéticos para controlar el nivel de glucosa

La investigacion sanitaria
malaguefia ha vuelto a dar
muestras de su pujanza con
un trabajo que abre la puerta
a experimentos con islotes
pancreaticos de gran
tamarfio para controlar la alta
glucosa de los diabéticos.

11 JOSE VICENTE RODRIGUEZ. Mélaga

» El hospital Carlos Haya de Méla-
gavuelve areivindicarse como cen-
tro neurélgico de investigacién en
lo relativo al tratamiento de la dia-
betes tras liderar un estudio reali-
zado de forma conjunta con médi-
cos de EEUU, Israel y Bélgicaenel
que sehaidentificado una mutaciéon
genética, localizada en unas mues-
tras de una nifia estadounidense,
que da lugar a islotes pancredticos
humanos de gran eficacia metab6-
licay con capacidad de proliferar, lo
que permite plantear futuros trata-
mientos de esta enfermedad.

No obstante, los rectores del Car-
los Haya huyen de la euforia y re-
cuerdan que ahora quedan afios de
investigacion (“ya se estd en ello”,
dicen) para comprobar si las célu-
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Un feliz hallazgo

El descubrimiento llegd a par-
tir del andlisis del tejido pan-
credtico de una nifa estadou-
nidense con hipoglucemia mo-
nogénica, rara enfermedad: una
mutacién del gen que activa la
glucoquinasa produce islotes
pancreaticos de mayor tama-
fio y de gran eficacia. Tanta in-
sulina deja bajisimos niveles de
glucosa en sangre. Ante la im-
posibilidad de tratarla con far-
macos a algunos pacientes se
les extrae gran parte del pan-
creas, dejando entre un 5% y
2% del érgano.

Publicacion de éxito

La investigacion, financiada por
la Junta con 53.500 euros, la
publicé ayer la prestigiosa re-
vista New England Journal of
Medicine. En pocas horas, el co-
rreo electrénico de Antonio Luis
Cuesta recibi6 decenas de men-
sajes, entre ellos del centro li-
der en estudios pancreaticos,
situado en Miami, interesan-
dose por la investigacion.

Gran trabajo. Cuesta, con el resto de su equipo investigador. L. 0.

las de esos islotes pueden ser re-
producidas en el laboratorio para
permitir, a través de terapia celular,
su implantacion en diabéticos.

En cualquier caso, el mérito de
este hallazgo dentifico corresponde
al grupo de investigadores de en-
fermedades monogénicas pancrea-
ticas del Carlos Haya dirigido por
elendocrinélogo Antonio Luis Cues-
ta que acaba de publicar las conclu-
siones de sus estudios en la presti-
giosa revista New England Journal
of Medicine. Cuesta explicé ayer que
todo comenz6 hace unos afios, cuan-
do se recibieron unas muestras de

Estados Unidos con el tejido pan-
credtico de una nifia que padecia hi-
poglucemia —un nivel bajo de glu-
cosa en sangre, lo contrario que los
diabéticos—y, alaedad detres afios,
seletuvo que extraer el 98% del pan-
creas para que secretara menos in-
sulina y no le bajara tanto el azi-
car. “Tenia unas crisis tan severas
que no quedaba mas remedio que
extirparle casi todo el pincreas para
dejarle menos células”, explico.
Siun pancreas normal tiene has-
ta 1,2 millones de islotes, la opera-
cién dejo a la paciente, que ahora
tiene 12 afios, con sélo 20.000 is-

lotes, lo que noleimpide llevar una
vida normal (juega incluso al ba-
loncesto), sin que se hayan detec-
tado de nuevo la hipoglucemia ni,
en el extremo opuesto, ningtin prin-
cipio de diabetes. Todo se debe a
que sus islotes, producto de una
mutacién genética, son de gran ca-
pacidady de 2,5 veces el tamafio de
uno medio, con un rendimiento
muy superior a lo normal.

“La naturaleza nos estd ponien-
doun modelo claro de que es posi-
ble conseguir islotes de mayor ta-
mafio que pueden secretar insuli-
na y que funcionan en un ser
humano, puesto que ha sidoun ser
humano el que nos ha mostrado
elhecho”, apunt6 Cuesta, acompa-
fiado por el gerente del Carlos Haya,
Antonio Pérez Rielo.

El caso de esta nifia confirma otro
caso hallado en 2004 de un pacien-
te de Finlandia que también pre-
sentaba hipoglucemias graves y gran-
des islotes. “Al haber un sélo caso,
hacfa falta algo que lo confirmara,
y al cabo del tiempo ha habido otro
paciente de otro pais, de otrarazay
con una diferente mutacion en el
mismo gen, por lo que ahora si se
puede confirmar que hay mutacio-
nes que pueden dar lugar a estos
islotes”, dijo Cuesta. m




