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CURSO DE ACTUALIZACION EN EL HOSPITAL REINA SOFIA

Especialistas revisan el sindrome
de resistencia a la insulina

© El doctor Paniagua
recomienda una dieta
adecuada y ejercicio

|| REDACCION
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El servicio de Endocrinologia y
Nutricion del hospital universi-
tario Reina Sofia y la Facultad de
Medicina han organizado el sex-
to Curso de Actualizacién en el
Sindrome de Resistencia a la In-
sulina para revisar los diferentes
aspectos que influyen en el desa-
rrollo de este trastorno y de la
diabetes tipo 2.

Al encuentro, dirigido y organi-
zado por el doctor Juan Antonio
Paniagua, acuden anualmente
reconocidos expertos que traba-
jan en el estudio y atencién de
pacientes diabéticos. Este espe-
cialista sefiala que “estd demos-
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»» Algunos ponentes de este encuentro médico.

trado que el aumento de fibra en
la dieta disminuye la hipergluce-
mia postprandial —después de la
ingesta- y una intervencién in-

tensa sobre la modificacién de la
dieta y el ejercicio es capaz de re-
trasar el diagnoéstico clinico de
diabetes en esta poblaciéon”. =



