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EL INDICE CINTURA CADERA

REVISION BIBLIOGRAFICA

El indice cintura-cadera (IC-C) es una medida antropométrica especifica para medir los
niveles de grasa intraabdominal. Matematicamente es una relacion para dividir el
perimetro de la cintura entre el de la cadera. La OMS establece unos niveles normales
para el indice cintura cadera aproximados de 0,8 en mujeres y 1 en hombres; valores
superiores indicarian obesidad abdominovisceral, lo cual se asocia a un riesgo
cardiovascular aumentado y a un incremento de la probabilidad de contraer
enfermedades como Diabetes Mellitus e Hipertensién Arterial .

Segun revision realizada por el Dr. C.E. Polo y M.J. del Castillo; existen dos tipos de obesidad segun el patrén de
distribucion de grasa corporal: androide y ginecoide; al primer tipo se le llama obesidad intrabdominal o visceral y
al segundo extrabdominal o subcutaneo y para cuantificarla se ha visto que una medida antropométrica como el
indice cintura/cadera se correlaciona bien con la cantidad de grasa visceral lo que convierte a este cociente en
una medicion factible desde el punto de vista practico. Dicho indice se obtiene midiendo el perimetro de la cintura
a la altura de la ultima costilla flotante y el perimetro maximo dela cadera a nivel de los gluteos.

Esta medida es complementaria al indice de Masa Corporal (IMC), ya que el IMC no distingue si el sobrepeso se
debe a hipertrofia muscular fisiolégica (sana) como es el caso de los deportistas 0 a un aumento de la grasa
corporal patolégica (insana). (www.samfyc.es/Revista/PDF/v2n3/originall.pdf), ( http:/content.onlinejacc.org/cgi/content/
abstract/53/21/1925), (www.fundaciondiabetes.org/adjuntos/05 2006%5C4.pdf ),(www.intramed.net/ira.asp?contenidolD=60306).
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