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NEUROONCOLOGIA LA ASOCIACION FARMACOLOGICA ESTA MEJORANDO LA SUPERVIVENCIA

Diabetes y depresion empeoran
la evolucion en cancer cerebral

=> El avance en el conocimiento del origen del can-
cer cerebral, de los factores que empeoran su
evolucion y de su tratamiento, por pequefio que

sea, es de inestimable ayuda para los pacientes
con este tipo de enfermedad caracterizada por
una escasa supervivencia.

1 Raquel Serrano
La aplicaciéon de los datos
que empiezan a aportar las
investigaciones clinicas y de
laboratorio estd permitiendo
adecuar las estrategias tera-
péuticas en los tumores ma-
lignos cerebrales. Las con-
clusiones de diversos estu-
dios epidemioldgicos, por
ejemplo, han puesto de ma-
nifiesto el efecto de la de-
presi6n o la diabetes sobre
el pronéstico de los cance-
res cerebrales.
Actualmente, es dificil
discernir si este fenémeno
es especifico de los tumores
cerebrales o inherente al
cancer. La diabetes tipo 2 es-
td muy relacionada con el
estrés y con alteraciones in-
munitarias, "pero la hiper-
glucemia también podria
alimentar a las células tu-
morales de una forma no
controlada y ser la responsa-
ble de que tengan que com-
petir menos. En el caso de la
depresion, cuyo efecto per-
judicial estd descrito en
otros muchos tumores hu-
manos, tiene una relacién
clarisima. Saber si el estado
de dnimo podria ser un fac-
tor predisponente para pa-
decer un tumor cerebral es
mas complejo’, ha explicado
a DM Juan Antonio Barcia,
jefe del Servicio de Neuroci-
rugia del Hospital Clinico
de Madrid, que en colabora-
cién con Alfredo Quifiones,
del Hospital Johns Hopkins,
en Baltimore (Estados Uni-
dos), que ha presentado los
datos sobre depresion y dia-
betes, han celebrado un reu-
nién internacional de Neu-
rooncologia en la que han
llevado a cabo una puesta en
comun de los adelantos en
este ambito.

Vehiculos terapéuticos

En la actualidad existen
nuevas tecnologias para
neuronavegacion, asi como
de reseccién de tumores con
marcadores fluorescentes
"para la identificacién de las
células tumorales malignas,
el 5 ALA, un precursor de la
protoporfirina IX, abordaje
del que dispone el Clinico
de Madrid. También se han
puesto de relieve las posibi-
lidades y ventajas que estan
aportando las estrategias ba-
sadas en craneotomias con
el paciente despierto y que
se destinan para tumores

Juan Antonio Barcia, del Hospital Clinico de Madrid.

TUMORES RAQUIMEDULARES

Destacados expertos que participaron en el encuentro
internacional de neurooncologia abordaron el
tratamiento de los tumores raquimedulares en todas
sus vertientes: intramedulares, metdstasis espinales y

cordomas, entre otros.

La reseccién quirdrgica sigue siendo, de entrada, la
primera indicacién en este tipo de procesos vy, en los
casos en los que estd contraindicada, el diagndstico
histolégico es mandatorio con el objetivo de concretar
tratamientos posteriores. La radiocirugia, con un
desarrollo muy interesante en este dmbito, se reserva
como rescate o terapia adyuvante de tumores que no
pueden resecarse por completo, ha indicado Juan

Antonio Barcia.

cercanos a dreas elocuentes
(4rea del lenguaje, aunque
cada vez se estd utilizando
més en lesiones motoras),
en las que el Clinico tiene
una gran experlenCIa, asl1 co-
mo aspectos sobre plastici-
dad neural y cémo ésta per-
mite realizar intervenciones
en varias fases. "En tumores
gliales, siempre de bajo gra-
do, cuando se hace una re-
seccién parcial el cerebro
posteriormente se recoloca.
Este hallazgo permite nue-
vos planteamientos quirdr-
gicos menos agresivos para
ir observando cémo se rees-
tructura’.

El equipo del Clinico ha
iniciado un proyecto de in-

vestigacién para inducir esta
plasticidad en tumores de
més alto grado mediante es-
timulacién magnética trans-
craneal.

La investigacién en célu-
las madre ocupa también un
papel destacado en la inves-
tigacién neurooncoldgica fu-
tura. "La neurogénesis esta
relacionada con la aparicién
de tumores. Desde esta pers-
pectiva se podrian utilizar
las células madre como
vehiculos de farmacos anti-
tumorales en cdncer cere-
bral". Los trabajos mas re-
cientes consideran que la
neurogénesis comparte mu-
chas caracteristicas biol6gi-
cas con los tumores cerebra-
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Muchos estudios se
centran en
neurogénesis porque
parece compartir
muchas caracteristicas
bioldgicas con tumores
de alto grado

Las craneotomias con
el paciente despierto
son de elevada utilidad
para lesiones cercanas
al drea del lenguaje,
pero se amplian a
lesiones motoras

les de alto grado, a pesar de
que se desconoce si también
su origen es comuin.

El desarrollo de nuevos
farmacos antitumorales es
un ambito en pleno auge,
después de afos de sequia
terapéutica, y que esta con-
siguiendo mayores supervi-
vencias y respuestas. "A pe-
sar de que la supervivencia
global no ha mejorado de
manera espectacular, se in-
tercalan pequefios pero su-
cesivos avances a fin de que
las tasas de mortalidad va-
yan disminuyendo', segtin
Barcia. En este sentido, el
profesor italiano Alexandro
Olivi analizé el efecto de
una sustancia antitumoral,
el gliadel, que se administra
en el lecho tumoral y del
que se desconocia si mejora-
ba el prondstico vital.

Suma de tres

"Se han llevado a cabo estu-
dios clinicos que certifican
que la utilizacién del marca-
dor fluorescente 5-ALA me-
jora la reseccién completa
del tumor vy el tiempo hasta
la recidiva, pero no alude a
la mejora de la superviven-
cia global. Sin embargo, es
posible que la suma de la re-
seccion completa, temozola-
mida y gliadel ofrezca un
avance significativo en
cuanto a supervivencia'.

La mayoria de los datos de
las investigaciones se cen-
tran en gliomas de grados
III, IV y V de la Organiza-
cién Mundial de la Salud, de
elevada malignidad y con es-
casa supervivencia.



