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Luis Castafio, Enric Esmatjes y Manuel Aguilar.

La nanovacuna, potencial via de
prevencion de la diabetes tipo 1

La inmunomodulacién especifica con autoantige-
nos se postula como una potencial estrategia de
prevencion de la diabetes tipo 1, segiin se ha ex-

plicado en el congreso de la Sociedad
Espanola de Diabetes, en Barcelona. @
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ENDOCRINOLOGIA SE PREVE QUE EL PROXIMO ANO SE PONGA EN MARCHA UN ENSAYO MULTICENTRICO EN HUMANOS

La nanovacuna se postula como opcion
para prevenir y frenar la diabetes tipo 1

=> Una de las lineas de investigacion mas novedosas que se han
abordado durante el XXI Congreso Nacional de la Sociedad
Espaiola de Diabetes (SED) se centra en la inmunomodula-

1 Karla Islas Pieck Barcelona
La inmunomodulacién es-
pecifica mediante autoanti-
genos se postula como una
potencial estrategia de pre-
vencion de la diabetes tipo
1, ya que ha demostrado su
eficacia para frenar el proce-
so destructivo de las células
beta y preservar la reserva
de insulina en animales, se-
gin ha quedado de manifie-
so durante el XXI Congreso
Nacional de la Sociedad Es-
pafiola de Diabetes (SED),
que se celebra estos dias en
Barcelona.

Estos resultados, que se
han presentado en la reu-
nién cientifica por Pere San-
tamaria, director del equipo
de investigadores de la Uni-
versidad de Calgary, en Al-
berta (Canada), son el pri-
mer paso hacia el desarrollo
de una posible vacuna que
serfa de utilidad para preve-
nir la enfermedad en las
personas de riesgo, asi como
para frenar su desarrollo en
los debutantes.

Enric Esmatjes, presiden-
te del comité organizador
del congreso ha explicado
que esta potencial herra-
mienta profildctica consiste
en administrar péptidos aso-
ciados al fallo pancreético
en particulas diminutas ob-
tenidas a partir de técnicas
de nanotecnologia, con el
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Luis Castafio, Enric Esmatjes y Manuel Aguilar, en la presentacion del Congreso de la SED.

La nanovacuna
consiste en inocular
péptidos asociados al
desarrollo de diabetes
tipo 1 en grupos de alto
riesgo, asi como en
debutantes recientes

objetivo de frenar el proceso
inmunolégico que desenca-
dena la diabetes tipo 1.

El siguiente paso en esta
linea serd disefiar un ensayo
clinico multicéntrico en fase

I para demostrar la seguri-
dad de esta estrategia en hu-
manos, lo que se prevé que
pueda dar inicio a partir del
préximo ailo.

Poblacion de riesgo

Los candidatos a esta poten-
cial alternativa profilactica
serian principalmente los fa-
miliares directos de los dia-
béticos tipo 1, que tienen un
riesgo mas elevado de desa-
rrollar esta enfermedad que
el resto de la poblacién.
Otro grupo lo integrarian los
debutadores recientes, cuan-

La diabetes tipo 2
representa el 90 por
ciento del total de
casos, lo que pone de
relieve la importancia
deinsistir enla
prevencién

do la patologfa se encuentra
en sus fases iniciales y la va-
cuna tendria un efecto tera-
péutico.

Manuel Aguilar, presiden-
te de la Sociedad Espafiola
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cion especifica con autoantigenos como potencial arma profi-
lactica y terapéutica, ya que se ha mostrado eficaz para pre-
venir el desarrollo de diabetes tipo 1 en modelos animales.

de Diabetes, ha recordado
que la diabetes tipo 1 repre-
senta sélo un 10 por ciento
del total de casos, por lo que
es importante seguir insis-
tiendo en el mensaje de los
hébitos saludables, como
cuidar la alimentacién y ha-
cer ejercicio.

Un reciente estudio cata-
lan realizado en el 4mbito
de la atencién primaria ha
demostrado que estos habi-
tos, sumados a un control
médico periédico, reducen
hasta en un 50 por ciento la
aparicién de diabetes tipo 2.

Luis Castafio, vicepresi-
dente de la SED vy presiden-
te del comité cientifico del
congreso, ha comentado que
actualmente estd en marcha
un estudio epidemiolégico
espafiol que pretende cono-
cer la prevalencia de esta pa-
tologia; los resultados preli-
minares sugieren que "es
mas alta de lo que se espera-
ba"

Uno de los grupos de po-
blacién en los que més se
acusa este aumento en el
nimero de casos son los j6-
venes, lo que hace pensar
que esto seguramente pro-
vocara un impacto sanitario
muy importante en los pré-
ximos aflos, ya que tradicio-
nalmente la incidencia de
esta patologia aumenta con
la edad.



