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Estudios in vitro sugieren que
liraglutida podria regenerar las
células de islotes pancreaticos

= REDACCION

O Barcelona

Actualmente las terapias dirigi-
das a bajar los niveles de glucosa
en personas con diabetes tipo 2
(DM2) se asocian al aumento de
peso, hipoglucemias y al deterio-
ro progresivo de la salud. Sin
embargo, y segin Juris Meier,
del St. Josef-Hospital y la Uni-
versidad de Ruhr (Alemania), el
tratamiento con liraglutida no
s6lo ha demostrado que reduce
el peso en estos pacientes y que
no causa hipoglucemias, sino
que ademas parece tener la
capacidad para detener la pro-
gresion de la enfermedad.

Se estima que en DM2 se pro-
duce una pérdida del 40-65 por
ciento de lamasade células beta,
y enlos tltimos afios se ha hecho
cada vez mas evidente que la
pérdida de estas células juega un
papel critico en la enfermedad.
Por ello Meier sefialé que “las
estrategias terapéuticas deben ir
dirigidas a mejorar y restablecer
sufuncion”. En este sentido, lira-
glutida, un analogo humano del
receptor péptido similar al glu-
cagon tipo 1 (GLP-1 por sus
siglas en inglés), disminuye la
concentracién de glucagoén en el
plasma a la vez que aumenta la
secrecion de insulina, es decir,
“mejora la funcién de las células
pancredticas”, asegura. Otros de

los efectos beneficiosos de este
principio activo es que estos
efectos sélo se dan en condicio-
nes de hiperglucemia y no pro-
vocan hipoglucemias, “lo que es
un aspecto muy importante de
seguridad en el tratamiento de la
enfermedad”.

Respecto al peso, una de las
mayores ventajas de liraglutida
es que ha demostrado que con-
tribuye a su reduccién, “una
caracteristica destacable si tene-
mos en cuenta que las demas
terapias dirigidas a disminuir la
glucosa (insulina, sulfonilureas o
glitazonas), se asocian a un
incremento del mismo”. En este
sentido, afiade que a mas peso
mas insulina demanda el cuerpo,
de forma que las personas con
sobrepeso requieren mas canti-
dad de insulina.““Por eso, adelga-
zar reduce la demanda de insuli-
na, y al mismo tiempo potencia
el efecto del medicamento a dis-
minuir el nivel de glucosa”.

Por dltimo, recordd que los
estudios realizados in vitro y con
animales sugieren que liragluti-
da tiene potencial para regene-
rar las células de los islotes pan-
creéticos (entre ellas, las células
beta). “Si se confirma que este
proceso también se da en los
pacientes con DM2, el trata-
miento con liraglutida podria
retrasar o invertir la progresion
de ladiabetes tipo 2, concluye.



