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ENDOCRINOLOGIA FRENAN EL DESARROLLO

Las proteinas DiaPep277
y GAD muestran efectos
beneficiosos en diabetes 1

I Karla Islas Pieck Barcelona
La administracién precoz
de péptidos, como las pro-
teinas GAD y DiaPep277,
ha mostrado efectos bene-
ficiosos en los debutadores
recientes de diabetes tipo
1, por lo que son una de las
lineas de investigacion
mas novedosas en la pre-
vencién de esta enferme-
dad, segtin ha quedado de
manifiesto durante el XXI
Congreso Nacional de la
Sociedad Espafiola de Dia-
betes, que se ha celebrado
en Barcelona.

Johnny Ludvigsson, de
la Universidad de Linko-
ping, en Suecia, esta enca-
bezando un estudio multi-
céntrico internacional que
analiza el efecto de la ino-
culacién de pequeiias do-
sis de la enzima 4cido glu-
tdmico descarboxilasa
(GAD) para inducir tole-
rancia, como si se tratara
de una vacuna.

Actualmente estd en
marcha un estudio
internacional en el que
participan pacientes
de una decena de
hospitales pediatricos
espafoles

Luis Castafio, del Hospi-
tal de Cruces, en Baracal-
do, y profesor de Pediatria
de la Universidad del Pais
Vasco (UPV), ha explicado
a D1ari0o MEDICO que en
este proyecto estan partici-
pando una decena de cen-
tros pediatricos espafioles,
con la colaboracién del
Centro de Investigacién
Biomédica en Red de Dia-
betes y Enfermedades Me-
tabolicas Asociadas (Ci-

berdem).

Previamente se ha reali-
zado un estudio piloto, en
Suecia, en el que se ha po-
dido comprobar que en el
subgrupo de pacientes de-
butadores recientes de dia-

En los debutadores
recientes con una
reserva pancreéatica
buena, la inoculacién
de GAD se asocia con
el mantenimiento del
péptido C

betes tipo 1 con una reser-
va pancreatica buena, la
administracién de GAD se
asocia con el manteni-
miento del péptido Cy la
funcién pancreatica, por
lo tanto, con una menor
necesidad de insulina.

Incidencia

En Espafia se calcula que
hay alrededor de 3 millo-
nes de diabéticos, la mitad
de ellos sin diagnosticar,
segin datos de la Sociedad
Espafiola de Diabetes. La
incidencia de esta patolo-
gfa tiene una clara tenden-
cia al alza y, en los tltimos
10 afios, se ha incrementa-
do un 30 por ciento el nd-
mero de casos.

Es importante recordar
que el 9o por ciento de es-
tos pacientes presentan
diabetes tipo 2, que estd
claramente asociada a fac-
tores como la obesidad, el
sedentarismo, la edad
avanzada y los malos habi-
tos alimenticios. Por su
parte, la diabetes tipo 1,
que es la que viene deter-
minada por factores gené-
ticos, se estima que afecta
aunos 120.000 espafioles.

Johnny Ludvigsson y Manuel Aguilar, en Barcelona.
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