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Cerca de 8.000 profesionales ayudaran
a los diabéticos con su medicacion

Establecimientos de toda Espafia facilitaran informacion relacionada con los medicamentos
indicados y controlaran que los pacientes los ingieran de forma adecuada y con las dosis precisas

El Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos, en
colaboracién con Cinfa, ha puesto
en marcha la séptima accién del
Plan Estratégico para el Desarro-
1lo de la Atencién Farmacéutica.
En esta ocasion la campaiia se cen-
tra en el paciente diabético, tanto
el que esta diagnosticado y en tra-
tamiento farmacol6gico como en
el que no recibe atencién.

Actualmente en Espafia hay mas
de tres millones de diabéticos y se
prevé que esta cifra se duplique en
20 afios, por lo que la asistenciay el
seguimiento de los tratamientos a
estos pacientes figuran entre las
mayores preocupaciones de los pro-
fesionales sanitarios. Por ello, desde
el Colegio de Farmacéuticos han
querido centrar en esta enferme-
dad crénica su campaia de aten-
cién personal. Asi, 7.900 de sus
colegiados se han inscrito para par-
ticipar en ella. Se va a desarrollar
hasta el mes de septiembre y tiene
una doble perspectiva asistencial:
el servicio de dispensacion de anti-
diabéticos oralesy el de seguimien-
to farmacoterapéutico a pacientes
diabéticos polimedicados.

Asi, por un lado los farmacéuti-
cos garantizaran, tras una evalua-
cion individual, que los pacientes
reciben y utilizan sus antidiabéti-
cos orales de forma adecuada y en
las dosis precisas segtin sus reque-
rimientos individuales y, por otro,
se centrara en detectar los proble-
mas relacionados con los medica-
mentos para la prevencién y reso-
lucion de resultados negativos aso-
ciados a la medicacion.

Parallevar a cabo esta accion, los
casi 8.000 farmacéuticos inscritos

disponen de un completo material
en formato digital e impreso tanto
para ellos como para los pacientes.
Ademas, con el propdsito de facili-
tar la labor del farmacéutico, esta
informacion esta traducida en ocho
idiomas —castellano, valenciano,
catalan, euskera, gallego, inglés,
chinoy arabe-.

Murcia previene el ictus

Las farmacias se han convertido
para los ciudadanos en la prime-
ra consulta médica. Son muchos
los que acuden a su farmacéutico
de confianza para preguntar por
determinada dolencia o duda
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La atencion
farmacéutica esta
adquiriendo cada
vez mas importan-
cia como medida
de prevencion y
deteccion.

sobre algin medicamento. Por
ello, la atencién farmacéutica se
ha convertido en un aspecto a
tener en cuenta y ya son multiples
las acciones de prevencién con-
juntas con médicos y asociaciones
de pacientes que se desarrollan
desde las boticas.

En Murcia, como antesala del
resto de Espafia, se va poner en

Hay mas de tres millones de
personas con diabetes y se prevé
que la cifra se duplique en 20 anos

BARCELONA

Pruebas para
detectar EPOC

Cien farmacias de Barcelona
han iniciado un programa de
cribado para realizar 3.600
espirometrias durante un ario,
con el objetivo de detectar de
manera precoz casos de enfer-
medad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC), una dolencia
en aumento que esta relacio-
nada con el tabaquismo.

El estudio, pionero en todo el
mundo y que podria ampliar-
se en los préximos meses a
ciudades como Valencia, Ma-
drid y Oviedo, parte de la base
que 1,8 millones de espafioles
padecen EPOC —en su mayo-
ria fumadores entre 40 y 80
aflos—y el 73% de ellos lo des-
conoce.

marcha un protocolo para mejorar
la prevencion de los factores de ries-
go cardiovascular. En un consenso
entre la Sociedad Espanola de
Médicos de Atencién Primaria
(Semergen) y los farmacéuticos, se
van a desarrollar en las farmacias
chequeos periddicos tanto para
aquellas personas que estén diag-
nosticadas de alguno de estos fac-
tores como para aquellos que des-
conocen que padecen algun riesgo.
Como se sefiala desde Semergen,
son muchas las personas que des-
conocen que padecen hipertensién
o que superan los niveles aconseja-
bles de colesterol.



