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EJERCICIO FiSICO

Una campana
subraya los
beneficios

del deporte
en la diabetes

El Trofeo Conde de Godo
sirve de foro para animar
apersonas con diabetes

Redaccién

La campafa Ponte en marcha,
Diabetes en Movimiento pre-
sentada el pasado mes de mar-
zo en el Global Sport Forum de
Barcelona inicia su andadura
enel Tro feo Conde de Godd de
tenis. Esta campafa pretende
informar, concienciary educar
en diabetes al publico general
a través de un centro itineran-
te que se encuentra dentro de
las instalaciones del Club, ma-
teriales educativos sobre la
diabetes y la posibilidad de
realizarse a una sencilla prue-
ba diagndstica para valorar el
riesgo de desarrollar una dia-
betes. Sanofi—Aventis, en cola-
boracién con la Sociedad Es-
pafiola de Diabetes, la Federa-
cién Espafola de Diabéticos y
de la Real Federacién Espafio-
la de Tenis y de la Federacién
Catalana de Tenis, a través de
la figura de Albert Costa,
apuestan por el deporte como
pilar basico para prevenir y
mejorar la calidad de vida de
los pacientes diabéticos.

Para Oscar Fillat, Gerente
Médico del drea de diabetes
de Sanofi-Aventis y doctor es-
pecializado en Medicina De-
portiva “la campafia tiene co-
mo objetivo concienciar al pu-
blico general sobre la impor-
tancia del deporte y el estilo
de vida, fomentando la pre-
vencion y el control de la dia-
betes”. Angel Cabrera, Presi-
dente de la Federacion de Dia-
béticos Espafioles, sefiala en
este sentido que “el deporte es
una magnifica herramienta
para mantener la diabetes ba-
jo control, puesto que, junto
con la alimentacion, la farma-
coterapia, la educacién diabe-
tolégica y el apoyo psicolégi-
co, constituye uno los pilares
del tratamiento.



