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La vitamina B podria ser peligrosa
para diabéticos con enfermedad renal

CF
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La utilizacion de la vitami-
na B para tratar la enferme-
dad renal en diabéticos
debe someterse a revision,
segun apunta un estudio
publicado en el ultimo nu-
mero de Journal of Ameri-
can Medical Association
(JAMA).

Esta sugerencia parte de
los resultados de un estu-
dio, realizado por la Univer-
sidad de Western Ontario
(Canada), sobre los efectos

de la terapia de vitamina
B en nefropatia diabética.
El andlisis comenz6 pre-
viendo que las personas
con patologia renal que re-
cibiesen altas dosis de vita-
mina B (adcido félico, B6 y
B12) podrian ver mejorado
el pronédstico, ademas de
sufrir menos ataques al co-
razon y accidentes cerebro-
vasculares, en comparacién
con los de los placebos. Sin
embargo, después del se-
guimiento se observo que
precisamente los que reci-

bieron las dosis experimen-
taron un empeoramiento de
su enfermedad y duplica-
ron el riesgo de accidente
cerebrovascular.

La investigacién también
mostré una bajada de los
niveles de homocisteina. Se
trata de un aminoacido que
aumenta la coagulacion de
la sangre, aunque ésta tam-
bién se relaciona con riesgo
de enfermedad coronaria
y enfermedad vascular pe-
riférica.

“Debido a que las vitami-

nas del tipo B son solubles
en agua, sospechamos que,
si bien las personas sanas
excretan en la orina el exce-
so de vitaminas, las perso-
nas con insuficiencia renal
no serian capaces de hacer-
lo, posiblemente causando
los efectos negativos que
hemos visto en este estu-
dio”, explican los autores.
Porlo tanto, apuntan, se ne-
cesitan otros enfoques para
reducir la homocisteina en
estos pacientes con proble-
mas en el rifién.



