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Edelmiro Menéndez VICEPRESIDENTE

SEGUNDO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE DIABETES

«Los psicofarmacos
y el estilo de vida
aumentan la diabetes»

A. GAITERO | LEON

m Una de cada diez personas
padece diabetes en Espana.
Una enfermedad que no ha pa-
rado de aumentar en los tltimos
afos y cuyo prondstico es se-
guir «en ascensoy, sefiala Edel-
miro Menéndez, vicepresiden-
te de la Sociedad Espafiola de
Diabetes. La obesidad y el se-
dentarismo, asi como el enve-
jecimiento de la poblaciéon son
las claves de esta incidencia. La
prevalencia de la diabetes es su-
perior entre las personas mayo-
res de cincuenta afios y también
en las personas con enfermedad
mental grave.

—EéQué trascendencia tiene
este consenso suscrito por va-
rias sociedades cientificas?

—Mucha, porque es un tema
que hasta ahora se desconoce y
se ha ignorado bastante. Es im-
portante que las dos sociedades
de psiquiatria, la de diabetes y
cardiologia nos hayamos pues-
to de acuerdo para traslardarlo
a la medicina y a la poblacién
a través de acciones publicas y
privadas.

—c¢Los psicofarmacos tienen
que ver con esta elevada inci-
dencia de las enfermedades
cardiovasculares y la diabetes
en personas con enfermedad
mental grave?

—Se puso mas evidencia su in-
fluencia con los nuevos antipsi-
coticos, que son mas efectivos
para la enfermedad mental pero
implican mas riesgo cardiovas-
cular y diabetes. Pero también
se debe al estilo de vida de es-
tas personas, que suelen practi-
car poco ejercicio, debido a la
propia enfermedad y al efecto
de los medicamentos, y también

tiene influencia la dieta. Ademas,
hay que tener en cuenta que la
obesidad esta relacionada con el
sistema nervioso central.
—éQué recomendaciones
ofrece el consenso de las so-
ciedades cientificas a psiquia-
tras y médicos de familia?
—En primer lugar que lo ten-
gan en cuenta y que ademas
del tratamiento de la enferme-
dad mental se fijen en su estilo
de vida y controlen sus riesgos
midiendo la tensién arterial, con
analisis de glucosa y de lipidos
periddicos de forma que se pue-
dan prevenir las enfermedades
cardiovasculares y la diabetes lo
maés precozmente posible. Y si
necesitan ayuda que acudan a
otros especialistas como inter-
nistas y médicos de familia.
—EI tabaquismo es muy alto
entre las personas con enfer-
medad mental grave. éPlan-
tean programas especificos
para que dejen de fumar?
—Efectivamente el tabaquismo
es otro de los factores de riesgo.
Por ahora no se han planteado
programas especificos, pero de-
beria intentarse. Dejar de furmar
es dificil para cualquier persona
y mas para quienes tienen una
enfermedad mental grave, pero
al menos habria que intentarlo.
El efecto de los factores de ries-
go cardiovasculares sumados es
multiplicativo.

«Dejar de fumar es
dificil y mas para quien
tiene una enfermedad
mental. Pero hay que
intentar ayudarles»




