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Las arterias también podrian
sufrir resistencia a la insulina

0 Redaccion

Un estudio en ratones que
se publica hoy en Cell Meta-
bolism ha mostrado que las
arterias pueden sufrir tam-
bién los efectos de la resis-
tencia a la insulina.

Trabajos anteriores a éste,
que ha sido dirigido por
Christian Rask-Madsen, del
Centro de Diabetes Joslin,
en Boston, habian hallado
que en el contexto de la re-
sistencia a la insulina los va-
sos sanguineos llegaban a
convertirse en resistentes.
Ahora la evidencia se mues-
tra a favor de aquella idea.
Rask-Madsen, junto con
George Kind, ha encontrado
que los ratones propensos a
la arterioesclerosis rendian
mucho peor cuando las ca-
pas intimas de sus arterias
no podian responder a la in-
sulina. Las arterias de los
animales resistentes a la in-
sulina desarrollaron placas
dos veces mds grandes que

los que tenian arterias nor-
males.

Los vasos sanguineos in-
sulinorresistentes no se de-
sarrollaron bien, y los nive-
les de una proteina conoci-
dad como VCAM-1, que per-
tenece a una familia de ad-
hesién de moléculas, au-
mentaron en ellos.

"El hallazgo proporciona
la evidencia definitiva de
que la pérdida de la senali-
zacion de la insulina en el
endotelio acelera la arte-
rioesclerosis’, han explicado
los cientificos.

Estos resultados sugieren
que los fdrmacos especifica-
mente disefiados para tratar
la resistencia a la insulina en
la vasculatura podrian evitar
las complicaciones cardio-
vasculares en las personas
con resistencia a la insulina
o diabetes tipo 2.

W (Cell Metabolism; DOI:
10.1016/j.cmet.2010.03.

o13).



