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Diabéticos y profesionales
de la educaciéon se forman
en primeros auxilios

REDACCION / ALBACETE

Una treintena de ciudadanos,
la mayoria miembros de la Aso-
ciacién de Diabéticos de Alba-
cete (ADA) y profesionales del
ambito de la Educacion, han
asistido recientemente a un ta-
ller sobre Primeros Auxilios,
una actividad organizada por
ADA y fomentada por el Go-
bierno de Castilla-La Mancha a
través de la Gerencia de Aten-
cién Primaria de Albacete.

Dos enfermeras de Aten-
cion Primaria fueron las encar-
gadas de impartir este curso
que se divide en dos partes. En

un primer momento se realizé
una exposicién tedrica sobre
las nociones mds bdsicas de los
Primeros Auxilios.

Como prdctica, realizaron
la maniobra de Reanimacion
Cardio Pulmonar, compagi-
nando las respiracion artificial
con compresiones tordcicas;
practicaron posturas de seguri-
dad ylas técnicas para ayudar
en caso de atragantamiento.

Ademads, se hizo especial
hincapié en las principales com-
plicaciones que pueden tener
una persona diabética y que re-
quieran primeros auxilios.

Un momento de las practicas realizadas en el curso. / SESCAM



