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400 personas se miden
el azucar en el campus

R.S.
VGO

wen Cerca de 400 personas sereali-
zaron ayer unaprueba de glucernia
en el campus de Vigo paracompro-
bar sus niveles de azicar, gracias
aunainiciativa de los alumnos de
faltimo curso dela Facultad de Bio-
logia en colaboracidn con la Aso-
ciaci6n de Diabéticos de Vigo. Para
los estudiantes era una précticade
la asignatura de Patologia Molecu-
lar que imparte Emilio Gil y que se
realiz6 por cuartoafio eonsecutivo,
mientras que parala asociacion se
tratabade concienciar. Segin uno
de sus portavoces, ladiabetes de ti-
po [ tiene sintomas claros (mucho
beber, mucho comer y mucho ori-

nap), pero lade tipo Il no produce
sintornas y.un 50 por ciento de la
poblacion no sabe que la padece.
"Eso creacomplicaciones, silo su-
pieran tomarian unas pastillas y
podrian retrasarlo, pero también
deben llevar una dieta equilibra-
da, ejerciciomoderado y mantener
unpeso correcto”. Precisamente, 1a
comidabasura, lavidasedentaria
ylaobesidad estin aumentandola
incidencia de al diabetes, de un 6
por ciento al 10 por ciento actual
dela poblacién.

Ademas, el centro médico odon-
tologico Guitian celebré una jor-
nadade diabetes y salud bucoden-
tal, porque estos pacientes son mas
propensos a estas dolencias. u

Las alumnas realizaron la prueba a numerosas personas en el campus de Vigo. DAVID TOMBILLA



