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Rafael Simd, uno de los autores del trabajo.

ENDOCRINOLOGIA AL ESPIRAR EL AIRE

La diabetes en obesas
provoca alteraciones en
la funcion respiratoria

1 Redaccidn

Un equipo de la Unidad de
Investigacién en Diabetes
y Metabolismo del Hospi-
tal Valle de Hebrén, de
Barcelona, ha descubierto,
conjuntamente con el Ser-
vicio de Neumologia, que
en mujeres obesas el he-
cho de tener diabetes pue-
de ser la causa de altera-
ciones de la funcién respi-
ratoria.

A pesar de que hasta
ahora, entre los 6rganos
afectados por la diabetes
de tipo 2 debido a la hiper-
glucemia, no se tenian en
cuenta los pulmones ni la
musculatura respiratoria,
se estdn encontrando evi-
dencias de la afectacién de
estos 6rganos.

El estudio, que se publi-
ca en el ultimo ntmero de
Diabetologia postula que la
obesidad y la diabetes son
dos factores ligados a una
reducci6n de la funcién de
los pulmones. Se ha obser-
vado que las diabéticas de
este estudio tenfan mas di-
ficultades para espirar el
aire y presentaban, mas a

menudo, obstruccién ven-
tilatoria. "Hemos conclui-
do que habia una fuerte
relacién entre el control
de la glucemia y la funcién
respiratoria’, ha dicho Ra-
fael Sim6, responsable del
estudio y de la Unidad de
Investigacién en Diabetes
y Metabolismo. Por lo tan-
to, todo apunta a que el
aumento de los niveles de
glucosa en sangre podria
ser la causa de que pacien-
tes obesos desarrollen pro-
blemas respiratorios.

El estudio analiza un
grupo de mujeres con obe-
sidad moérbida y diabetes
2, en las cuales se han des-
cartado problemas respira-
torios previos. También se
analizan mujeres obesas
sin diabetes como grupo
control, con caracteristi-
cas de edad y peso pareci-
das. Los resultados han
mostrado que, en diabéti-
cas, la capacitad de espirar
se reduce de forma signifi-
cativa y que presentan difi-
cultades graves en la respi-
racién, sobre todo las obs-
trucciones al paso del aire.

UNA PELIGROSA ASOCIACION

El incremento de incidencia de la obesidad en los
ultimos afios (en Espafia es cercana al 25 por ciento
de la poblacién adulta) es un problema importante de
salud publica en el mundo occidental. La obesidad es
responsable de mdltiples trastornos cardiovasculares,
metabdlicos y musculares, asi como también es un
factor de riesgo muy importante en la aparicién de

diabetes 2.

La diabetes del adulto es la mas prevalente y aparece
debido a varios factores de riesgo, tanto ambientales
como genéticos. La obesidad es un elemento muy
importante en el desarrollo de esta modalidad, de tal
forma que, a menudo, obesidad y diabetes van

asociadas.



