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DIARIO MEDICO

ENDOCRINOLOGIA ES MAS FRECUENTE EN MUJERES Y ESTA EN EL POLIMORFISMO TRP64/ARG64

Una mutacion en obesos se
asocia a resistencia insulinica

cardiovasculares, segun un estudio coordinado
por Daniel de Luis, del Hospital Universitario
Rio Hortega, de Valladolid.

= En personas obesas se ha localizado una muta-
cion, Trp64/Arg64, que favorece la resistencia
a la insulina y el desarrollo de enfermedades

1 Julia Gutiérrez Valladolid
"La mutacién genética del
polimorfismo Trp64/Arg64
estd relacionada directa-
mente con la resistencia a la
insulina en pacientes obe-
sos', segiin ha explicado Da-
niel de Luis, director del
Instituto de Endocrinologia
y Nutricién de la Facultad
de Medicina de la Universi-
dad de Valladolid y jefe de la
Unidad de Investigacién del
Hospital Universitario Rio
Hortega, de Valladolid, ha-
ciendo referencia a los re-
sultados de un estudio mul-
ticéntrico que se ha llevado
a cabo en Castilla y Leén en
una muestra de 264 pacien-
tes con obesidad.

Debido a la mutacién
Trp64Arg el gen adrenorre-
ceptor-beta 3 interviene sus-
tituyendo un aminoacido
por otro, en concreto el trip-
téfano por la arginina, preci-

sa De Luis, y advierte de que
los obesos en los que esta
presente no sélo tienen mas
posibilidades de padecer
diabetes, sino también pro-
blemas cardiovasculares,
por lo que suponen un gru-
po de "alto riesgo".

El estudio, fruto de una
colaboracién entre el Grupo
de Nutricién de la Sociedad
de Endocrinologia y Nutri-
cién de Castilla y Leén, el
Instituto de Endocrinologia
y Nutricién y el Hospital Rio
Hortega, se publica en el 4l-
timo ntmero de Nutricién
Hospitalaria.

Los resultados también
revelan que "en algunas pro-
vincias la mutacién tiene
mayor incidencia, como es
el caso de Salamanca y Va-
lladolid".

Mientras que en estos dos
lugares "es mas prevalente,
con un 14 por ciento de ca-

Daniel de Luis.

sos, en Segovia no se detec-
t6 el alelo mutado”.

La mayor parte de los obe-
SOs son mujeres, circunstan-
cia que se trasladé al perfil
de paciente que participé en
el muestreo, que contd con

Los obesos en los que
esta presente no sélo
tienen mas
posibilidades de
padecer diabetes, sino
también problemas
cardiovasculares

un 74 por ciento de féminas
y un 35 por ciento de hom-
bres, con una media de 40
afios de edad y un indice de
masa corporal (IMC) de 36,
es decir, unos 98 kilogra-
mos. Todos se sometieron a
bioimpedancia, evaluaciéon
nutricional y analisis bioqui-
mico.

Casi un 30 por ciento de
la poblacion de Castilla y Le-
6n es obesa, lo que significa
que en esta comunidad unas
70.000 personas estarfan en
este grupo de riesgo.




