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SALUD

Los centros de salud actualizan
su formacidn en diabetes

LT/ ALCAZAR DE SAN JUAN

La diabetes es una enfermedad
créonica de elevada prevalencia
que requiere, como uno de sus as-
pectos fundamentales para un
buen control del paciente, buena
formacién y una actualizacion
constante en los nuevos farmacos
y técnicas de administracion, ade-
mads de habilidades en educacion
terapéutica, asi como el conoci-
miento de los aspectos sociales
que conlleva esta patologia.

Es por ello que uno de los ob-
jetivos fundamentales del Gobier-
no de Castilla-La Mancha es ofre-
cer, a través de su Fundacion para
la Diabetes (Fucandi) y las unida-

des docentes del Sescam, una for-
macion integral, actualizada y
continuada para los profesionales
sanitarios que diariamente atien-
den a este tipo de pacientes.
Ejemplo de ello es la celebra-
cion en el centro de salud 1 de Al-
cédzar de San Juan del curso de ac-
tualizacion en diabetes para mé-
dicos y enfermeria de Atencién
Primaria de Castilla-La Mancha,
destinado principalmente a actua-
lizar los conocimientos y habilida-
des prdcticas en diabetes de los
profesionales sanitarios de los
centros de salud y unificar crite-
rios de actuacion siguiendo las re-
comendaciones indicadas en el

Plan Integral de Diabetes de Casti-
lla-La Mancha.

El director de Fucamdi, Patri-
cio Giralt, que fue el encargado de
impartir una ponencia sobre edu-
cacion y autocontrol, sefial6 algu-
nas de las mejoras introducidas
por el Gobierno regional para me-
jorarla calidad de vida de estos en-
fermos, con medidas como la
atencion podoldgica gratuita a pa-
cientes diabéticos y la distribucion
de manera gratuita de glucéme-
tros adaptados a personas ciegas
con diabetes, siendo en ambas ac-
tuaciones la primera comunidad
auténoma que lo hace, y el repar-
to de lancetas también sin coste.



