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NUTRICION

La carne
procesada
eleva el
riesgo CVy
la diabetes

0 Redaccion
Investigadores de la Es-
cuela de Salud Publica
de Harvard, en Boston,
han hallado que las car-
nes procesadas, como
beicon, salchichas o em-
butidos, estan asociadas
con un 42 por ciento
mas de riesgo de enfer-
medad cardiovascular y
un 19 por ciento mas de
riesgo de diabetes tipo 2.
Por el contrario, los cien-
tificos, coordinados por
Renata Micha, no han
encontrado un riesgo
elevado de estas patolo-
gias en los individuos
que comen carne roja no
procesada, como terne-
ra, cerdo o cordero.

El trabajo que muestra
estos resultados se publi-
ca hoy en la edicién digi-
tal de Circulation.

Debido a las diferen-
cias respecto a los ries-
gos para la salud observa-
das en la carne procesa-
da frente a la no procesa-
da, los autores del estu-
dio han sefialado que de-
berfan analizarse por se-
parado estos tipos de car-
ne para ver los efectos y
su relacién con distintas
enfermedades, como el
cancer.




